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ABSTRAK  

 

Qurrotu A’yuni. 2025. Analisis Karakter Kepercayaan Diri Peserta Didik 

Dalam Pengerjaan Tugas IPAS Di Sekolah Dasar. Artikel, 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Komunikasi dan Sains, 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. Pembimbing I : Meirza 

Nanda Faradita, S.Pd., M.Pd. Pembimbing II : Lilik Binti 

Mirnawati, S.Pd.I, M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kepercayaan diri 

peserta didik dalam mengerjakan tugas IPAS. Penelitian menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan subjek penelitian sebanyak 20 peserta didik. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dilakukan melalui observasi, 

wawancara, dan angket kepercayaan diri. Observasi dan wawancara 

digunakan untuk menggali perilaku nyata serta faktor yang memengaruhi 

kepercayaan diri peserta didik, sedangkan angket di gunakan sebagai data 

pendukung untuk melihat persepsi diri peserta didik. Analisis data 

dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

Kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan observasi 

dan wawancara, kepercayaan diri peserta didik dalam mengerjakan tugas 

IPAS masih tergolong rendah. Peserta didik cenderung ragu-ragu, kurang 

yakin terhadap kemampuan sendiri, serta masih bergantung pada bantuan 

teman dan guru. Sementara itu, hasil angket menunjukkan bahwa peserta 

didik menilai dirinya memiliki tingkat kepercayaan diri yang tinggi. 

Perbedaan temuan tersebut mengindikasikan adanya kesenjangan antara 

persepsi diri peserta didik dan perilaku nyata yang ditunjukkan dalam 

proses pembelajaran. Dengan demikian, penelitian ini menegaskan 

pentingnya penggunaan berbagai teknik pengumpulan data untuk 

memperoleh gambaran kepercayaan diri peserta didik secara lebih 

komprehensif dalam pembelajaran IPAS. 

 

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Tugas IPAS 
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ABSTRACT  

 

Qurrotu A’yuni. 2026. Analysis of Students’ Self-Confidence Character 

in Completing Science Assignments in Primary School. Article, 

Primary Teacher Education Study Program, Faculty of 

Communication and Science Education, Muhammadiyah 

University of Surabaya. Supervisor I: Meirza Nanda Faradita, 

S.Pd., M.Pd. Supervisor II: Lilik Binti Mirnawati, S.Pd.I., M.Pd. 

 

This study aimed to describe students’ self-confidence in completing 

science assignments. The study employed a qualitative approach with 20 

students as subjects. Data collection techniques were carried out through 

observation, interviews, and a self-confidence questionnaire. 

Observations and interviews were used to explore actual behaviour and 

factors influencing students’ self-confidence, while the questionnaire 

served as supporting data to assess students’ self-perceptions. Data 

analysis was conducted through data reduction, data presentation, and 

conclusion drawing. The results indicated that, based on observations 

and interviews, students’ self-confidence in completing science 

assignments is still relatively low. Students tend to be hesitant, lack of 

confidence, and rely on help from peers and teachers. Meanwhile, 

questionnaire results indicated that students assess themselves as having 

a high level of self-confidence. These discrepancies indicated a gap 

between students’ self-perceptions and their actual behaviour during the 

learning process. Therefore, this study emphasized the importance of 

using various data collection techniques to obtain a more comprehensive 

picture of students’ self-confidence in science learning. 

 

Keywords: self-confidence, science assignments 
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Abstract 

 

This study aims to describe students’ self-confidence in completing IPAS 

tasks. The research employed a qualitative approach involving 20 

students as research participants. Data were collected through 

observation, interviews, and a self-confidence questionnaire. 

Observations and interviews were conducted to explore students’ actual 

behaviors and factors influencing their self-confidence, while the 

questionnaire was used as supporting data to examine students’ self-

perceptions. Data analysis was carried out through data reduction, data 

display, and conclusion drawing. The findings indicate that based on 

observations and interviews, students’ self-confidence in completing IPAS 

tasks remains relatively low. Students tended to hesitate, showed limited 

confidence in their own answers, and relied on assistance from peers and 

teachers. In contrast, the questionnaire results revealed that students 

perceived themselves as having a high level of self-confidence. This 

discrepancy suggests a gap between students’ self-perceptions and their 

observable behaviors during the learning process. Therefore, this study 

highlights the importance of employing multiple data collection 

techniques to obtain a more comprehensive understanding of students’ 

self-confidence in IPAS learning. 

 

Keywords: self-confidence, IPAS tasks. 
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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kepercayaan diri peserta 

didik dalam mengerjakan tugas IPAS. Penelitian menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan subjek penelitian sebanyak 20 peserta didik. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dilakukan melalui observasi, 

wawancara, dan angket kepercayaan diri. Observasi dan wawancara 

digunakan untuk menggali perilaku nyata serta faktor yang memengaruhi 

kepercayaan diri peserta didik, sedangkan angket di gunakan sebagai data 

pendukung untuk melihat persepsi diri peserta didik. Analisis data 

dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

Kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan observasi 

dan wawancara, kepercayaan diri peserta didik dalam mengerjakan tugas 

IPAS masih tergolong rendah. Peserta didik cenderung ragu-ragu, kurang 

yakin terhadap kemampuan sendiri, serta masih bergantung pada bantuan 

teman dan guru. Sementara itu, hasil angket menunjukkan bahwa peserta 

didik menilai dirinya memiliki tingkat kepercayaan diri yang tinggi. 

Perbedaan temuan tersebut mengindikasikan adanya kesenjangan antara 

persepsi diri peserta didik dan perilaku nyata yang ditunjukkan dalam 

proses pembelajaran. Dengan demikian, penelitian ini menegaskan 

pentingnya penggunaan berbagai teknik pengumpulan data untuk 

memperoleh gambaran kepercayaan diri peserta didik secara lebih 

komprehensif dalam pembelajaran IPAS. 

 

Kata Kunci: kepercayaan diri, tugas IPAS. 
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Pendahuluan   

Di era revolusi 4.0 dunia tidak asinglagi kemajuan teknologi. Seiring 

berjalannya waktu, teknologi yang dikembangkan begitu pesat dan luas 

dengan perkembangan kemajuan dunia. Kemajuan teknologi tidak bisa 

dihindari oleh kehidupan ini, dikarenakan dengan adanya teknologi dapat 

memberikan il mu pengetahuan, memberikan hal-hal yang positif dalam 

kehidupan manusia serta dapat meningkatkan kreativitas (Rintani et al., 

2025).  

Percaya pada kemampuan diri merupakan bekal yang sangat penting 

untuk seseorang dalam kehidupannya tidak terkecuali pada siswa sekolah 

dasar, kepercayaan diri siswa sangat berperan penting karena dapat 

mempengaruhi keberhasilan akademik maupun dalam kehidupan sosial 

mereka. Menurut (Sari et al., 2025), Percaya diri merupakan suatu sikap 

atau perasaan yakin atas kemampuan yang dimiliki sehingga anak tidak 

terlalu cemas dalam setiap tindakan, dapat bebas melakukan hal-hal yang 

disukai dan bertanggung jawab atas segala perbuatan yang dilakukan, 

serta hangat dan sopan dalam berinteraksi dengan orang lain (Antika et 

al., 2023). 

Kepercayaan diri peserta didik dalam penelitian ini diukur melalui 

beberapa indikator yang relevan dengan konteks pembelajaran di sekolah 

dasar. Mengacu pada Fitriana, (2022), indikator kepercayaan diri meliputi 

keyakinan terhadap kemampuan diri, keberanian untuk tampil atau 

mengemukakan pendapat, kemandirian dalam mengerjakan tugas, serta 

ketekunan dalam menghadapi kesulitan. Indikator-indikator tersebut 

digunakan untuk melihat bagaimana peserta didik menunjukkan 

kepercayaan dirinya secara nyata dalam proses pembelajaran, khususnya 

saat mengerjakan tugas IPAS. 

 Kepercayaan diri peserta didik dalam pembelajaran tidak hanya 

berkaitan dengan kondisi psikologis, tetapi juga berhubungan dengan 

proses kognitif saat belajar. Menurut Piaget, (1972), Peserta didik 

membangung pemahaman melalui proses asimilasi dan akomodasi 

berdasarkan pengalaman belajar yang di peroleh. Proses ini menuntut 

keterlibatan aktif peserta didik dalam berfikir, mencoba, serta menguji 

hasil pemikirannya sendiri. Oleh karena itu, keyakinan terhadap 

kemampuan berpikir menjadi factor penting yang mempengaruhi 

keberanian peserta didik dalam melalui dan menyelesaikan tugas 
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pembelajaran. 

Dalam pembelajaran IPAS yang menekankan kegiatan mengamati, 

menalar, dan memecahkan masalah, kepercayaan diri mendukung 

keterlibatan kognitif peserta didik. Peserta didik yang yakin terhadap 

kemampuan berpikirnya cenderung lebih aktif dalam mengerjakan tugas, 

sedangkan peserta didik yang ragu akan lebih pasif dan bergantung pada 

orang lain. Ikävalko et al. (2025) menjelaskan bahwa keyakinan peserta 

didik terhadap kemampuannya di pengaruhi oleh pengalaman 

keberhasilan, dukungan sosial, serta kondisi emosional yang di alami 

selama proses belajar. 

Penelitian yang dilakukan oleh (Nabilah et al., 2023) menunjukkan 

bahwa pembelajaran IPAS membutuhkan kesiapan dan keterlibatan aktif 

peserta didik agar proses belajar berjalan optimal. Temuan ini 

menegaskan bahwa kondisi psikologis peserta didik dalam mendukung 

keberhasilan belajar. Namun, penelitian tersebut berfokus pada 

keterlibatan peserta didik secara umum dalam proses pembelajaran, 

sedangkan penelitian ini secara khusus menganalisis aspek kepercayaan 

diri peserta didik saat mengerjakan tugas IPAS serta bagaimana fenomena 

keraguan terhadap kemampuan diri muncul dalam aktivitas pembelajaran 

di kelas. 

Selain itu,(Khofiyya et al., 2023) menegaskan bahwa kemampuan 

literasi dasar sangat mempengaruhi kesiapan siswa dalam memahami 

instruksi pembelajaran. Hal tersebut juga berkaitan dengan kepercayaan 

diri siswa saat menghadapi tugas IPAS yang menuntut pemahaman 

konsep dan penalaran. Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek 

psikologis penting yang berperan besar dalam keberhasilan proses belajar, 

termasuk pada mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) 

di sekolah dasar. Kepercayaan diri tidak hanya memengaruhi cara peserta 

didik menyelesaikan tugas, tetapi juga mempengaruhi sikap mereka 

terhadap pembelajaran, kemampuan mengambil risiko akademik, serta 

keberanian untuk mencoba dan bertanya. Dalam konteks pembelajaran 

IPAS yang menekankan pada proses ilmiah, eksplorasi, dan pemecahan 

masalah, kepercayaan diri menjadi modal utama bagi siswa untuk aktif, 

berpikir kritis, dan mampu memecahkan persoalan secara mandiri (Ayuni 

and Anjarini, 2025). 

Kenyataan di lapangan menunjukkan bahwa ada beberapa peserta 

didik yang mengalami rendahnya kepercayaan diri saat mengerjakan 



 

 

5  

tugas IPAS. Mereka cenderung ragu-ragu, pasif, dan takut salah. 

Fenomena ini terlihat dari perilaku seperti bergantung pada teman, sering 

menyalin jawaban, menunda pengerjaan tugas, atau menunjukkan 

kecemasan pada saat guru memberikan latihan atau evaluasi. Kondisi 

tersebut tentu berdampak pada hasil belajar, perkembangan keterampilan 

berpikir tingkat tinggi, hingga motivasi belajar siswa secara keseluruhan 

(Perdiansyah et al., 2023). 

Rendahnya kepercayaan diri peserta didik dalam pembelajaran IPAS 

dapat disebabkan oleh berbagai faktor. Pengalaman belajar yang kurang 

menyenangkan, metode pembelajaran yang kurang memberi ruang bagi 

siswa untuk bereksplorasi, ekspektasi akademik yang terlalu tinggi, 

maupun lingkungan kelas yang tidak mendukung dapat menjadi pemicu 

timbulnya rasa takut gagal. Selain itu, budaya sekolah yang terlalu 

menekankan hasil dibanding proses juga dapat membuat siswa merasa 

tertekan dan sulit percaya pada kemampuannya sendiri (Billfadawi, 

2023). 

Di sisi lain, faktor internal seperti konsep diri negatif, pengalaman 

kegagalan berulang, serta keterbatasan penguasaan materi juga turut 

memperkuat rendahnya rasa percaya diri. Anak yang sejak awal merasa 

tidak mampu akan lebih cepat menyerah ketika mengerjakan tugas IPAS, 

apalagi jika tugas tersebut membutuhkan penalaran, eksperimen, atau 

interpretasi hasil. Akhirnya, rendahnya kepercayaan diri pada peserta 

didik sering memunculkan rangkaian masalah yang berlangsung terus-

menerus. Ketika siswa merasa ragu terhadap kemampuan dirinya, mereka 

menjadi enggan mengerjakan tugas, terlebih jika tugas tersebut menuntut 

proses berpikir seperti penalaran, percobaan, atau analisis hasil. Sikap 

menghindar ini membuat siswa kehilangan kesempatan untuk 

mengembangkan kemampuan akademiknya, sehingga potensi yang 

dimiliki tidak berkembang secara optimal. Seiring waktu, kondisi tersebut 

memperkuat perasaan tidak mampu dan makin menurunkan kepercayaan 

diri siswa  (Billa et al., 2023). 

Melihat urgensi masalah tersebut, penelitian ini penting dilakukan 

untuk mengidentifikasi faktor-faktor penyebab rendahnya kepercayaan 

diri siswa dalam mengerjakan tugas IPAS, bagaimana fenomena tersebut 

muncul dalam keseharian pembelajaran, serta strategi yang dapat 

digunakan guru untuk membangun dan meningkatkan kepercayaan diri 

peserta didik (Afiani & Faradita, 2021).  
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Secara akademis, penelitian ini juga relevan sebagai kontribusi 

terhadap kajian psikologi pendidikan dan pedagogi sekolah dasar, 

khususnya dalam konteks pembelajaran IPAS sebagai mata pelajaran 

yang relatif baru dalam Kurikulum Merdeka. Karena itu, analisis 

mendalam terhadap kepercayaan diri peserta didik tidak hanya berguna 

bagi praktisi pendidikan, tetapi juga bagi perancang kurikulum, konselor 

sekolah, dan peneliti yang fokus pada pengembangan karakter dan 

kesiapan belajar abad ke-21 (Sani & Mustika, 2024). 

Penelitian analisis kurangnya kepercayaan diri peserta didik dalam 

pengerjaan tugas IPAS di sekolah dasar bertujuan untuk mendeskripsikan 

kepercayaan diri peserta didik dalam mengerjakan tugas IPAS. 

 

Metode Penelitian  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif yang 

bertujuan untuk menggambarkan fenomena kepercayaan diri peserta 

didik dalam mengerjakan tugas IPAS di sekolah dasar. Penelitian 

dilaksanakan di kelas III SD Muhammadiyah 18 dengan subjek penelitian 

sebanyak 20 peserta didik. Fokus penelitian ini adalah kepercayaan diri 

peserta didik yang dilihat berdasarkan indikator keyakinan diri, 

keberanian tampil, kemandirian, dan ketekunan. 

 

Dalam pengumpulan data tersebut, peneliti menggunakan Teknik 

pengumpilan data berikut, yaitu: 

 

Observasi 

Observasi merupakan teknik pengumpulan data yang dilakukan 

dengan cara mengamati secara langsung objek yang diteliti. Menurut 

Sugiyono (2017), observasi digunakan untuk memperoleh data yang 

berkaitan dengan perilaku manusia dalam situasi tertentu. Dalam 

penelitian ini, observasi dilakukan untuk mengamati kepercayaan diri 

peserta didik saat mengerjakan tugas IPAS, seperti kemandirian dalam 

mengerjakan tugas, keberanian tampil di depan kelas, serta ketekunan 

dalam menyelesaikan tugas.Wawancara 

 

Wawancara  



 

 

7  

Wawancara adalah teknik pengumpulan data melalui proses tanya 

jawab antara peneliti dan responden. Menurut Sugiyono (2017), 

wawancara digunakan untuk memperoleh informasi yang lebih mendalam 

terkait permasalahan yang diteliti. Wawancara dalam penelitian ini 

dilakukan kepada guru IPAS dan guru pendamping untuk mengetahui 

kondisi kepercayaan diri peserta didik serta faktor-faktor yang 

memengaruhinya.Angket/Kuesioner 

 

Kuesioner/Angket 

Angket merupakan teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan 

memberikan sejumlah pertanyaan tertulis kepada responden. Menurut 

Sugiyono (2017), angket digunakan untuk mengumpulkan data secara 

efisien dalam jumlah yang relatif besar. Dalam penelitian ini, angket 

digunakan untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri peserta didik 

berdasarkan indikator keyakinan diri, keberanian tampil, kemandirian, 

dan ketekunan. Angket disusun menggunakan skala Likert. 

 

Penelitian ini menggunakan Teknik analisis data kualitatif mengikuti 

model miles and Huberman Sugiyono, (2017). Analisis data dilakukan 

secara kualitatif mengikuti model Miles, Huberman yang terdiri dari 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

 

Reduksi Data 

Pada tahap ini, data hasil observasi, wawancara, dan angket dipilih, 

dikodekan, dan dikategorikan sesuai dengan fokus penelitian, seperti 

indikator rendahnya kepercayaan diri, penyebab, dan konteks 

pembelajaran IPAS. Data yang tidak relevan dieliminasi untuk 

menghasilkan informasi yang padat dan bermakna. 

 

 

Penyajian Data 

Data yang telah direduksi disusun dalam bentuk narasi tematik, 

tabel, dan matriks untuk memudahkan pemahaman hubungan antar 

temuan. Penyajian data dilakukan dengan menampilkan pola umum 
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seperti bentuk rendahnya kepercayaan diri, pengaruh lingkungan kelas, 

serta strategi guru yang berhasil maupun belum efektif. 

 

Penarikan Kesimpulan dan verifikasi 

 Penarikan kesimpulan dan verifikasi dilakukan setelah proses 

reduksi data dan penyajian data. Peneliti menelaah keterkaitan antara hasil 

observasi, wawancara, dan angket untuk menemukan pola serta makna 

yang konsisten terkait kepercayaan diri peserta didik dalam mengerjakan 

tugas IPAS. Proses verifikasi dilakukan secara berkelanjutan selama 

penelitian melalui triangulasi sumber dan teknik guna memastikan 

keabsahan data. Dari tahapan tersebut diperoleh kesimpulan yang 

merepresentasikan kondisi kepercayaan diri peserta didik secara 

menyeluruh di kelas yang diteliti. 

 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil Observasi 
Observasi dilakukan terhadap 20 peserta didik pada saat 

pembelajaran IPAS berlangsung, tepat setelah guru menyampaikan materi 

dan memberikan tugas untuk dikerjakan secara mandiri. Fokus 

pengamatan diarahkan pada indikator kepercayaan diri yang meliputi 

kemandirian dalam mengerjakan tugas, keberanian tampil di depan kelas, 

serta ketekunan ketika mengalami kesulitan. 

Hasil observasi menunjukkan bahwa sebagian peserta didik masih 

mengalami keraguan dalam mengerjakan tugas. Terdapat 4 peserta didik 

yang menyalin jawaban teman di sebelahnya, yang menunjukkan 

rendahnya keyakinan terhadap kemampuan diri sendiri. Selain itu, 

terdapat 3 peserta didik yang tidak langsung mengerjakan tugas dan baru 

mulai bekerja setelah mendapat arahan dari guru, yang mengindikasikan 

rendahnya inisiatif belajar. 

Dari segi keberanian tampil, hanya 4 peserta didik yang secara 

sukarela maju ke depan kelas untuk mempresentasikan hasil pekerjaannya 

tanpa harus ditunjuk. Sementara itu, sebagian besar peserta didik lainnya 

cenderung enggan tampil dan hanya bersedia maju setelah ditunjuk oleh 

guru. Pada saat mengalami kesulitan, hanya 3 peserta didik yang berusaha 

menyelesaikan tugas secara mandiri. Sebaliknya, sebanyak 6 peserta didik 
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terlihat berdiskusi dengan teman untuk memastikan jawabannya sebelum 

menuliskannya. Hal ini menunjukkan bahwa peserta didik masih 

membutuhkan validasi dari teman dan belum sepenuhnya yakin terhadap 

hasil pemikirannya sendiri. 

Berdasarkan hasil observasi tersebut, perilaku peserta didik dapat 

diklasifikasikan ke dalam dua kategori, yaitu peserta didik yang 

menunjukkan kepercayaan diri dan peserta didik yang menunjukkan 

kurangnya kepercayaan diri. Sebanyak 6 peserta didik termasuk dalam 

kategori percaya diri, yang ditunjukkan melalui sikap mandiri dalam 

mengerjakan tugas, berani tampil di depan kelas, serta tetap berusaha 

ketika mengalami kesulitan. 

Sementara itu, sebanyak 14 peserta didik termasuk dalam kategori 

kurang percaya diri. Peserta didik pada kategori ini menunjukkan perilaku 

ragu-ragu, menyalin jawaban teman, menunggu arahan guru, serta tidak 

berani tampil tanpa ditunjuk. Secara keseluruhan, hasil observasi 

menunjukkan bahwa kepercayaan diri peserta didik dalam mengerjakan 

tugas IPAS masih didominasi oleh kategori kurang percaya diri, dengan 

sebagian besar peserta didik masih bergantung pada bantuan teman 

maupun guru dalam proses penyelesaian tugas. 

 

Hasil Wawancara  
Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kelas III, diperoleh 

informasi bahwa saat pertama kali menerima tugas IPAS, peserta didik 

menunjukkan ekspresi rasa penasaran, senang, dan antusias dalam 

mengikuti pembelajaran. Namun, dalam kegiatan mengerjakan tugas, 

guru mengamati bahwa masih terdapat peserta didik yang merasa malu-

malu ketika diminta maju ke depan kelas untuk menjelaskan hasil 

pekerjaannya. Hal ini menunjukkan bahwa keberanian peserta didik untuk 

tampil di depan kelas belum sepenuhnya berkembang. 

Guru juga menyampaikan bahwa ketika peserta didik bertanya atau 

meminta bantuan, pertanyaan yang disampaikan bukan karena takut salah, 

melainkan karena peserta didik secara spontan menyampaikan apa yang 

ingin ditanyakan tanpa rasa ragu. Lebih lanjut, guru menjelaskan bahwa 

faktor internal yang memengaruhi rendahnya kepercayaan diri peserta 

didik dalam pembelajaran IPAS adalah kurangnya kebiasaan membaca 

dan kurangnya fokus saat mengikuti pembelajaran. 

Dari sisi metode pembelajaran, guru menyampaikan bahwa selain 
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menggunakan metode ceramah, pembelajaran juga diawali dengan 

kegiatan yang menyenangkan seperti permainan (game) agar suasana 

kelas lebih gembira dan peserta didik merasa nyaman dalam belajar. 

Guru juga merasakan bahwa rendahnya kepercayaan diri peserta 

didik berdampak pada hasil belajar yang kurang memuaskan secara 

keseluruhan. Sebagai upaya meningkatkan kepercayaan diri peserta didik, 

guru memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk berbicara di 

depan kelas serta menciptakan suasana pembelajaran yang santai dengan 

bercanda, sehingga peserta didik merasa lebih dekat dan tidak canggung 

selama proses pembelajaran. Berdasarkan hasil angket yang diisi oleh 20 

peserta didik, diperoleh total 270 jawaban dari seluruh pernyataan angket 

yang mencerminkan indikator kepercayaan diri peserta didik dalam 

pembelajaran IPAS. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru pendamping kelas III, 

diperoleh gambaran bahwa tingkat kepercayaan diri peserta didik di kelas 

cukup beragam. Sebagian peserta didik menunjukkan sikap percaya diri 

dalam mengikuti pembelajaran, namun terdapat pula beberapa peserta 

didik yang terlihat pasif dan cenderung menerima keadaan tanpa banyak 

inisiatif. Peserta didik yang memiliki ciri kurang percaya diri biasanya 

tampak pasif di kelas, lebih sering diam, sibuk sendiri, serta kurang 

memberikan perhatian penuh kepada guru saat pembelajaran berlangsung. 

Hal ini terlihat dari sikap mereka yang jarang melakukan kontak mata 

dengan guru dan kurang terlibat aktif dalam kegiatan belajar.  

Dalam pelaksanaan tugas IPAS, secara umum peserta didik 

menunjukkan kesiapan untuk mengerjakan tugas yang diberikan. 

Meskipun demikian, tetap terdapat satu hingga dua peserta didik yang 

terkadang mengeluh, sementara beberapa peserta didik lainnya justru 

menunjukkan respon yang cepat dan antusias. Menurut pengamatan guru 

pendamping, peserta didik tidak menunjukkan keraguan yang lebih besar 

saat mengerjakan tugas IPAS dibandingkan dengan mata pelajaran 

lainnya. Hal ini dikarenakan pembelajaran IPAS dinilai cukup menarik 

sehingga mampu menjaga minat belajar peserta didik. 

Peran guru pendamping dalam membentuk kepercayaan diri peserta 

didik dilakukan dengan cara membantu peserta didik yang kurang 

memahami penjelasan guru IPAS. Guru pendamping biasanya berada di 

bagian belakang kelas untuk memberikan bantuan secara langsung kepada 

peserta didik yang membutuhkan, terutama bagi peserta didik yang 
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kurang memahami atau kurang mendengar penjelasan guru. Upaya yang 

dilakukan guru pendamping untuk membantu peserta didik yang kurang 

percaya diri adalah dengan mendengarkan mereka, menjadi teman yang 

membuat peserta didik merasa nyaman, serta memastikan bahwa peserta 

didik merasa didampingi dan diperhatikan selama proses pembelajaran. 

Guru pendamping juga menyampaikan bahwa hal yang paling 

dibutuhkan peserta didik agar lebih percaya diri adalah pemahaman 

terhadap materi. Ketika peserta didik merasa paham, mereka cenderung 

lebih berani dalam mengerjakan tugas. Selain itu, pendekatan secara 

personal melalui komunikasi yang baik juga dinilai sangat membantu 

dalam menumbuhkan rasa percaya diri peserta didik. 

 

Hasil Angket 
Angket kepercayaan diri diberikan kepada 20 peserta didik sebagai 

instrumen pendukung untuk melihat persepsi diri mereka dalam 

pembelajaran IPAS. Angket terdiri dari beberapa pernyataan yang 

merepresentasikan indikator kepercayaan diri, yaitu percaya pada 

kemampuan diri, berani tampil, tidak mudah menyerah, dan kemandirian. 

Berdasarkan hasil angket, diperoleh total 270 jawaban dari seluruh 

pernyataan. Dari jumlah tersebut, sebanyak 161 jawaban berada pada 

kategori sangat setuju dan 91 jawaban berada pada kategori setuju. 

Sementara itu, terdapat 16 jawaban pada kategori tidak setuju dan 2 

jawaban pada kategori sangat tidak setuju. Data tersebut menunjukkan 

bahwa secara persepsi diri, sebagian besar peserta didik menilai dirinya 

memiliki tingkat kepercayaan diri yang tinggi dalam mengikuti 

pembelajaran IPAS. Peserta didik merasa yakin terhadap kemampuannya, 

berani mencoba, serta merasa mampu menyelesaikan tugas secara 

mandiri. 

Namun, apabila dibandingkan dengan hasil observasi dan 

wawancara, temuan angket ini menunjukkan kecenderungan yang 

berbeda. Meskipun peserta didik menilai dirinya percaya diri, perilaku 

yang ditunjukkan saat pembelajaran masih memperlihatkan adanya 

keraguan, ketergantungan pada teman, serta kurangnya keberanian untuk 

tampil di depan kelas. Perbedaan temuan ini mengindikasikan adanya 

kesenjangan antara persepsi diri peserta didik dan perilaku nyata yang 

ditampilkan dalam proses pembelajaran. 
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Pembahasan  
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepercayaan diri peserta didik 

dalam mengerjakan tugas IPAS belum terbentuk secara optimal. Hal ini 

terlihat dari masih adanya peserta didik yang menunjukkan 

ketergantungan pada teman, menunda pengerjaan tugas, serta ragu 

terhadap jawaban yang dibuatnya sendiri. Meskipun sebagian peserta 

didik tampak antusias pada awal pembelajaran, namun dalam proses 

penyelesaian tugas dan saat diminta menampilkan hasil pekerjaannya, 

sebagian besar masih menunjukkan sikap kurang percaya diri. 

Temuan ini mengindikasikan bahwa permasalahan utama bukan 

terletak pada minat peserta didik terhadap pembelajaran IPAS, melainkan 

pada keyakinan mereka terhadap kemampuan diri sendiri. Rendahnya 

kepercayaan diri tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor, di antaranya 

kurangnya kebiasaan belajar mandiri, minimnya pengalaman 

keberhasilan dalam menyelesaikan tugas, serta rendahnya fokus saat 

mengikuti pembelajaran. Peserta didik yang belum terbiasa 

mengandalkan kemampuan sendiri cenderung membutuhkan validasi dari 

teman atau arahan dari guru sebelum merasa yakin terhadap jawabannya. 

Temuan penelitian ini sejalan dengan penelitian (Antika et al., 2023) 

yang menyatakan bahwa peserta didik sekolah dasar masih sering 

mengalami keraguan dalam mengekspresikan kemampuan dirinya, 

terutama dalam situasi yang menuntut keberanian untuk tampil di depan 

kelas. Selain itu, hasil penelitian ini juga didukung oleh (Perdiansyah et 

al., 2023) yang menjelaskan bahwa rendahnya kepercayaan diri berkaitan 

dengan ketergantungan peserta didik terhadap orang lain dalam 

menyelesaikan tugas. Hal ini terlihat dari perilaku peserta didik yang 

masih menyalin jawaban teman dan menunggu arahan guru sebelum 

mengerjakan tugas. 

Di sisi lain, hasil penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan 

dengan (Sari et al., 2025) yang menyatakan bahwa peserta didik memiliki 

tingkat kepercayaan diri yang tinggi dalam pembelajaran. Perbedaan 

tersebut dapat disebabkan oleh penggunaan instrumen penelitian yang 

berbeda. Penelitian (Sari et al., 2025) lebih menekankan pada persepsi diri 

peserta didik melalui angket, sedangkan penelitian ini mengombinasikan 

observasi, wawancara, dan angket, sehingga mampu menggambarkan 

kondisi kepercayaan diri peserta didik secara lebih komprehensif, baik 

dari sisi persepsi maupun perilaku nyata. 
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Kesenjangan antara hasil angket dan temuan observasi dalam 

penelitian ini menunjukkan bahwa peserta didik cenderung menilai 

dirinya lebih percaya diri dibandingkan dengan perilaku yang ditampilkan 

selama pembelajaran. Kondisi ini dapat dijelaskan melalui karakteristik 

perkembangan peserta didik sekolah dasar yang belum mampu 

melakukan evaluasi diri secara objektif. Peserta didik cenderung 

memberikan penilaian berdasarkan perasaan sesaat atau keinginan untuk 

memberikan jawaban yang dianggap baik. 

Fenomena tersebut sejalan dengan teori perkembangan kognitif 

Piaget, (1972) yang menyatakan bahwa peserta didik usia sekolah dasar 

masih berada pada tahap operasional konkret, sehingga kemampuan 

refleksi diri belum berkembang secara optimal. Selain itu, kecenderungan 

peserta didik dalam memberikan jawaban yang positif juga dapat 

dipengaruhi oleh faktor sosial, seperti keinginan untuk diterima dan tidak 

terlihat lemah di hadapan guru maupun teman sebaya, yang dikenal 

sebagai social desirability. 

Dalam konteks pembelajaran IPAS yang menuntut keterlibatan 

aktif, kemampuan berpikir kritis, serta penyelesaian masalah secara 

mandiri, kepercayaan diri menjadi faktor penting yang memengaruhi 

keberhasilan belajar. Temuan penelitian ini juga sejalan dengan (Nabilah 

et al., 2023) yang menyatakan bahwa keterlibatan aktif peserta didik 

sangat diperlukan dalam pembelajaran IPAS agar proses belajar dapat 

berjalan secara optimal. Namun, rendahnya keyakinan terhadap 

kemampuan diri menyebabkan peserta didik belum sepenuhnya terlibat 

secara aktif dalam proses pembelajaran. 

Peran guru dalam membangun kepercayaan diri peserta didik 

menjadi sangat penting dalam kondisi ini. Guru telah berupaya 

menciptakan suasana pembelajaran yang menyenangkan melalui 

penggunaan permainan dan pendekatan yang santai, serta memberikan 

kesempatan kepada peserta didik untuk tampil di depan kelas. Sementara 

itu, guru pendamping berperan dalam memberikan bantuan langsung 

kepada peserta didik yang mengalami kesulitan serta membangun 

komunikasi yang lebih personal agar peserta didik merasa nyaman. 

Meskipun demikian, upaya tersebut masih perlu diperkuat melalui 

pembiasaan yang konsisten dalam melatih kemandirian dan keberanian 

peserta didik. 

Dengan demikian, dapat ditegaskan bahwa rendahnya kepercayaan 
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diri peserta didik dalam mengerjakan tugas IPAS bukan disebabkan oleh 

kurangnya minat belajar, melainkan karena belum terbentuknya 

keyakinan terhadap kemampuan diri sendiri. Oleh karena itu, diperlukan 

strategi pembelajaran yang memberikan pengalaman keberhasilan, 

melatih kemandirian, serta menciptakan lingkungan belajar yang 

mendukung agar kepercayaan diri peserta didik dapat berkembang secara 

optimal. 

 

Kesimpulan  

Berdasarkan hasil observasi, wawancara, dan angket terhadap 20 

peserta didik, diperoleh temuan bahwa kepercayaan diri peserta didik 

dalam mengerjakan tugas IPAS belum terbentuk secara merata. Hasil 

observasi menunjukkan bahwa dari 20 peserta didik, hanya 6 peserta didik 

yang memperlihatkan indikator kepercayaan diri seperti mandiri 

mengerjakan tugas, berani tampil di depan kelas, dan tetap berusaha saat 

mengalami kesulitan. Sementara 14 peserta didik lainnya masih 

menunjukkan indikator kurang percaya diri seperti menyalin jawaban 

teman, menunggu arahan guru, membutuhkan validasi teman, serta tidak 

berani tampil tanpa ditunjuk. Sementara itu, hasil angket dari 270 jawaban 

menunjukkan 161 sangat setuju, 91 setuju, 16 tidak setuju, dan 2 sangat 

tidak setuju, yang berarti secara persepsi diri peserta didik menilai dirinya 

memiliki kepercayaan diri yang tinggi. Temuan ini menunjukkan adanya 

kesenjangan antara persepsi diri peserta didik dan perilaku nyata yang 

ditunjukkan saat pembelajaran IPAS berlangsung. 

 
Saran  

Kepada Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk mengembangkan 

strategi pembelajaran yang berfokus pada peningkatan kepercayaan diri 

peserta didik pada mata pelajaran lainnya. 
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Lampiran  1  

SURAT IZIN PENELITIAN  
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Lampiran  2  

BUKTI KENDALI BIMBINGAN 
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Lampiran  3  

LEMBAR HASIL OBSERVASI 

Lembar Observasi Kepercayaan Diri Siswa 

 
Skala: 4 = Sangat Tampak, 3 = Tampak, 2 = Kurang Tampak, 1 = Tidak 

Tampak 

No Indikator / Faktor Aspek 

Diamati 

4 3 2 1 

1. Percaya diri 

kemampuan 

Siswa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru. 

    

2. Berani tampil Siswa maju ke 

depan kelas 

tanpa dipaksa. 

    

3. Tidak mudah 

menyerah 

Siswa 

mencoba 

ulang saat 

gagal. 

    

4. Kemandirian Siswa 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

    

5. Faktor internal – 

motivasi 

Siswa tampak 

bersemangat 

saat belajar. 

    

6 Faktor eksternal 

– dukungan guru 

Guru memberi 

pujian dan 

siswa 

merespons 

positif. 

    
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Lampiran  4 

LEMBAR HASIL WAWANCARA GURU IPAS 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Bagaimana Ibu Melihat Ekspresi Atau 

Perilaku Siswa Kelas 3 Saat Pertama Kali 

Menerima Tugas Mata Pelajaran IPAS? 

Rasa penasaran, 

senang dan antusias 

2. Dalam Kegiatan Mengerjakan Tugas IPAS, 

Bentuk Perilaku Kurang Percaya Diri Apa 

Yang Paling Sering Ibu Amati? 

Maju kedepan untuk 

menjelaskan masih 

malu-malu 

3. Ketika Ada Siswa Yang Bertanya Atau 

Meminta Bantuan, Apakah Pertanyaan 

Mereka Menunjukkan Mereka Takut 

Salah Atau Memang Tidak Tahu 

Materinya? 

Tidak pernah 

(ngomong ceplas- 

ceplos) 

4. Menurut Pengamatan Ibu, Faktor Internal 

Apa Dari Diri Siswa (Seperti Konsep Diri 

Atau Pengalaman Masa Lalu) Yang Paling 

Memengaruhi Rendahnya Rasa Percaya 

Diri Mereka Dalam Tugas IPAS? 

Kurang membaca dan 

kurang fokus 

5. Bagaimana Metode Pembelajaran Atau 

Lingkungan Kelas Yang Diterapkan Saat 

Ini Memengaruhi Rasa Percaya Diri 

Siswa? 

Biasanya selain 

ceramah di buat 

gembira dulu seperti 

main game sebelum 

pembelajaran 

6. Dampak Apa Yang Ibu Rasakan Pada 

Hasil Belajar Dan Motivasi Siswa Secara 

Keseluruhan Akibat Rendahnya 

Kepercayaan Diri Ini? 

Hasil nya kurang 

memuaskan 

7. 
Strategi Atau Upaya Apa Saja Yang 

Sudah Ibu Lakukan Untuk Membantu 

Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa 

Dalam Mengerjakan Tugas IPAS? 

Membarikan 

kesempatan ngomong 

di depan dan bercanda 

agar peserta didik 

mengangap teman 

sendiri saat belajar 



 

 

23  

Lampiran  5 

HASIL WAWANCARA GURU PENDAMPING 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Bagaimana gambaran umum 

kepercayaan diri siswa kelas 3 

dalam kegiatan belajar sehari- hari? 

ya sebagian anak ada yang 

pede banyak juga yang pasrah 

iya oke dan oke oke saja 

2. Siswa dengan ciri kurang percaya 

diri biasanya menunjukkan perilaku 

seperti apa di kelas? 

pasif,diem, sibuk main sendiri, 

tidak terlalu menatap guru. 

3. Bagaimana sikap siswa ketika 

menerima tugas IPAS dari guru? 

Secara umum siap, 1,2 anak ya 

pasti ada yang ngeluh, yang 

gercep juga ada 

4. Menurut pengamatan Ibu, apakah 

siswa terlihat lebih ragu saat 

mengerjakan tugas 

IPAS dibanding pelajaran lain? 

enggak, secara umum 

pembelajaran IPAS menarik 

sih 

5. Bagaimana peran guru pendamping 

dalam membentuk rasa percaya diri 

siswa selama ini? 

membuat peserta didik terlibat 

dalam pembelajaran kan guru 

IPAS yang mengajar ya nah 
sebagai guru pendamping biasa 

di belakang membantu siswa 
yang kurang paham atau kurang 

dengar dari penjelasan guru. 

6. Upaya apa yang biasanya Ibu 

lakukan untuk membantu siswa 

yang kurang percaya diri? 

mendengarkan,menjadi 

temannya pastikan dia 

nyaman, pastikan dia 

merasa kita ada di sana untuk 
membantu dia. 

7 

. 

Menurut Ibu, apa yang paling 

dibutuhkan siswa agar lebih percaya 

diri saat mengerjakan tugas, termasuk 

tugas IPAS? 

anak percaya diri kalau 

mereka paham, mendekati 

dia jadi ajak mereka untuk 

berbicara saling memahami. 
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Lampiran  6 

LEMBAR HASIL KUESIONER PESERTA DIDIK 

Nama : jehan  

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

       

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

       

Berani tampil 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

       

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

       

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 
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1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

       

2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

       

Kemandirian 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

       

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

       

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

       

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 
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No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

lebih rajin. 

       

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

       

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

       

Faktor Eksternal - Dukungan guru 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

       

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman 

membantu saya 

saat presentasi. 

    

Nama : zhafirah D,P, alesha 
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Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

    

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

    

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

    

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

    

 

Tidak mudah menyerah 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

    
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

    

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

    

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

    

 
Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

    

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

    
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

    

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

    

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

    

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : hanum  

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

    

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

    

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

    

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

    

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

    
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

    

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

    

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

    

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

    

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

    
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

    

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

    

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

    

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : fanah jinandya p 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

    

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

    

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

    

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

    

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

    
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

    

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

    

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

    

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

    

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

    
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

    

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

    

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

    

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : artanindra jawara andiya 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

    

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

    

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

    

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

    

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

    
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

    

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

    

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

    

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

  
 

      

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

   
 

      

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

 
 
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Nama : fitri syafia nur.f 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

  
 

      

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

         

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

         

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

         

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

  
 
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

  
 

      

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

       

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

       

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

         

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

         

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : danisha qaireen ladibara 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

  
 

      

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

         

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

         

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

         

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

         
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

         

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

       

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

         

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

         

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

         

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

 
 
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Nama : m, ghenta 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

         

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

       

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

         

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

         

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

  
 
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

  
 

      

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

       

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

       

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

         

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

         

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

         

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : Aisyah adiba rafanda 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

  
 

      

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

       

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

       

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

       

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

  
 
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

  
 

      

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

  

 

     

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

       

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

  
 

      

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

         

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

    
 

    

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

         

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : m. al fatih savhi 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

         

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

       

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

     

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

      

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

  
 
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

  
 

      

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

     

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

     

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

  
 

      

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         



 

 

53  

lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : m. rafif 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

         

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

       

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

         

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

       

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

     
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

     

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

     

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

     

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

  
 

      

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

    
 

    

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

        
 

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : abrisanaydan abassy 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

         

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

         

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

         

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

         

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

         
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

         

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

     

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

    

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

         

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

         

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

         

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

 
 
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Nama : areta rezfan mazaya  

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

         

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

         

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

       

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

         

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

  
 
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

         

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

     

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

      

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

  
 

      

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

    
 

    

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

         

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : rizma khayyira haflani 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

  
 

      

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

         

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

         

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

         

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

  
 
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

  
 

      

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

  
 

      

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

       

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

  
 

      

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

    
 

    

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : balqis salsabrina putri maharani 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

  
 

      

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

         

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

         

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

         

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

        
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

         

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

  
 

      

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

       

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

         

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

         

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

         

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : ara alula syanditara 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

  
 

      

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

       

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

       

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

       

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

     
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

     

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

     

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

     

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

  
 

      

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

    
 

    

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

    
 

    

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : p.faiz, al-arkan 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

       

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

         

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

         

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

       

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

         
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas 

saya kurang 

baik. 

         

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

     

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

     

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

         

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

         
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untuk belajar 

lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

    
 

    

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

    
 

    

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

         

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : khayra alesya nunadillah 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

         

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

       

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

      

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

      

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

         
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

  
 

      

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

  
 

      

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

       

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

  
 

      

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

    
 

    

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

  
 

      

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

         

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    
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Nama : abdu; ghoni fitrah qolbi 

Kelas : 3 

Skala Likert 4 poin : 4 : Sangat Setuju, 3 : Setuju, 2 : Tidak Setuju, 1 : 

Sangat Tidak Setuju 

Percaya pada kemampuan diri 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya yakin bisa 

mengerjakan 

tugas tanpa 

meniru teman. 

         

2 Saya berani 

menjawab 

pertanyaan guru 

di kelas. 

       

Berani tampil 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat tidak 

setuju 

1 Saya berani 

presentasi di 

depan kelas. 

         

2 Saya berani 

berbicara saat 

diskusi 

kelompok. 

       

Tidak mudah menyerah 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya tetap 

mencoba 

mengerjakan 

tugas meski 

sulit. 

       
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2 Saya mencoba 

kembali ketika 

hasil tugas saya 

kurang baik. 

       

Kemandirian 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya dapat 

mengerjakan 

tugas sendiri 

sebelum 

meminta 

bantuan. 

      

2 Saya 

menyelesaikan 

tugas tepat 

waktu. 

      

 

Faktor Internal - Pengalaman keberhasilan 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya merasa 

senang karena 

sering berhasil 

mengerjakan 

tugas dengan 

baik. 

       

Faktor Internal - Motivasi dan Emosi 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Saya 

termotivasi 

untuk belajar 

         
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lebih rajin. 

2 Saya bisa 

mengontrol 

rasa takut saat 

diminta maju. 

      
 

  

Faktor Eksternal - Dukungan orang tua 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Orang tua saya 

memberi 

semangat saat 

saya belajar. 

    
 

    

Faktor Eksternal - Dukungan guru 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Guru memberi 

saya 

kesempatan 

untuk berbicara 

di kelas. 

         

Faktor Eksternal - Lingkungan teman sebaya 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Teman-teman 

mendukung 

saya saat 

presentasi. 

    

 

 

  



 

 

81  

Lampiran  7 
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