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ABSTRAK

Latar Belakang: Obesitas pada anak merupakan masalah kesehatan masyarakat
yang semakin meningkat di Indonesia akibat konsekuensi kesehatan jangka pendek
dan jangka panjangnya. Gaya pemberian makan orang tua memainkan peran
penting dalam membentuk perilaku makan dan status gizi anak. Praktik pemberian
makan yang tidak tepat dapat menyebabkan asupan energi berlebihan dan
meningkatkan risiko obesitas sejak usia dini. Tujuan: Studi ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara gaya pemberian makan orang tua dan terjadinya
obesitas pada anak-anak di wilayah kerja Pusat Kesehatan Masyarakat Blega,
Kabupaten Bangkalan. Metode: Studi ini menggunakan desain observasional
analitis dengan pendekatan cross-sectional. Populasi studi terdiri dari anak-anak
dan orang tua mereka yang terdaftar di Puskesmas Blega. Gaya pemberian makan
orang tua dievaluasi menggunakan kuesioner terstruktur, sementara status obesitas
ditentukan berdasarkan Z-score Indeks Massa Tubuh (IMT) sesuai standar
pertumbuhan. Data dianalisis menggunakan uji Chi-square untuk menentukan
hubungan antara gaya pemberian makan orang tua dan obesitas pada anak. Hasil:
Sebagian besar responden (38.5%) pada penelitian merupakan ibu dengan tingkat
pendidikan terakhir SMA. Mayoritas orang tua menerapkan pola asuh pemberian
makan yang tergolong baik kepada anak (55.8%). Hasil menunjukkan hubungan
yang signifikan secara statistik antara gaya pemberian makan orang tua dan obesitas
pada anak (p = 0.002). Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara
gaya pemberian makan orang tua dan obesitas pada anak-anak di wilayah layanan
Pusat Kesehatan Primer Blega. Praktik pemberian makan orang tua yang tepat
memainkan peran penting dalam mencegah obesitas pada anak dan harus
ditekankan dalam program pendidikan kesehatan berbasis komunitas.

Kata kunci: gaya pemberian makan orang tua, obesitas pada anak, orang tua,
pelayanan kesehatan primer
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ABSTRACT

Background: Childhood obesity is an increasing public health concern in
Indonesia due to its short- and long-term health consequences. Parental feeding
style plays a crucial role in shaping children's eating behaviors and nutritional
status. Inappropriate feeding practices may lead to excessive energy intake and
increase the risk of obesity from early childhood. Objective: This study aimed to
analyze the relationship between parental feeding style and the occurrence of
obesity among children in the working area of Blega Primary Health Center,
Bangkalan Regency. Methods: This study employed an analytical observational
design with a cross-sectional approach. The study population consisted of children
and their parents registered at Blega Primary Health Center. Parental feeding style
was assessed using a structured questionnaire, while obesity status was determined
based on Body Mass Index-for-age Z-score according to growth standards. Data
were analyzed using the Chi-square test to determine the association between
parental feeding style and childhood obesity. Results: Most respondents (38.5%) in
this study were mothers of children whose highest level of education was senior
high school. The majority of parents (55.8%) demonstrated good feeding parenting
practices toward their children. The results showed a statistically significant
relationship between parental feeding style and childhood obesity (p = 0.002).
Conclusion: There is a significant association between parental feeding style and
obesity among children in the working area of Blega Primary Health Center.
Appropriate parental feeding practices play an important role in preventing
childhood obesity and should be emphasized in community-based health education
programs.

Keywords: parental feeding style, childhood obesity, parents, primary health care
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