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3.1 Kerangka Konseptual 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual 
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3.2    Penjelasan Kerangka Konseptual 

Hubungan antara pola asuh pemberian makan oleh orang tua dan obesitas 

pada anak merupakan tema yang semakin penting dalam penelitian kesehatan anak. 

Berbagai studi menunjukkan bahwa cara orang tua memberikan makanan, 

menetapkan aturan, dan merespons perilaku makan anak dapat mempengaruhi 

kebiasaan makan mereka serta, pada akhirnya, risiko obesitas. 

Secara keseluruhan, bukti menunjukkan bahwa pola asuh pemberian makan 

oleh orang tua memiliki korelasi yang jelas dengan risiko obesitas pada anak. 

Pendekatan yang terlalu ketat atau terlalu longgar dalam pemberian makan dapat 

memberikan dampak negatif terhadap pembentukan kebiasaan makan anak, 

sedangkan pola asuh yang baik yang seimbang dan responsif terbukti lebih efektif 

dalam mencegah obesitas. Memahami hubungan ini sangat penting untuk 

merancang intervensi yang membantu orang tua dalam memberikan pola asuh yang 

mendukung kesehatan dan kesejahteraan anak. 

Dengan meningkatnya prevalensi obesitas di kalangan anak-anak, perhatian 

terhadap pola asuh pemberian makan menjadi sangat penting dalam upaya 

pencegahan dan intervensi kesehatan masyarakat. Edukasi bagi orang tua mengenai 

pentingnya pola asuh makan yang sehat dan responsif akan menjadi kunci dalam 

mendukung tumbuh kembang anak yang optimal dan mengurangi risiko obesitas di 

masa depan. 
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3.3 Hipotesis Penelitian 

H0 : Tidak terdapat hubungan antara pola asuh pemberian makan oleh orang tua  

        dengan obesitas pada anak di Puskesmas Blega. 

H1 : Terdapat hubungan antara pola asuh pemberian makan oleh orang tua dengan  

        obesitas pada anak di Puskesmas Blega. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


