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PENERAPAN SPIRITUAL CARE
BERBASIS PSIKOEDUKASI

DENGAN VIRTUAL REALITY
PADA PASIEN KANKER

Latar Belakang 

Solusi 

Status kesehatan menurun progresif
akibat perkembangan penyakit 

Masalah psikologis seperti
kecemasan, depresi 

Efek samping pengobatan
yang tidak tepat.

Kurangnya interaksi dan
dukungan

Penyuluhan dan pelatihan manajemen
perawatan pasca kemoterapi
Pendampingan dan konsling melalui
spiritual care Berbasis psikoedukasi
dengan VR
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Penerapan teknologi
Teknologi yang digunakan
dalam kegiatan pengabdian
kepada masyarakat ini, yaitu
VR (virtual reality)

VR memberikan pengalaman
imersif dan waktu fleksible bagi
Pasien

VR-Spiritual care digunakan
sebagai media edukasi dan
pendampingan pada Pasien
kanker, dengan spiritual care,
psikoedukasi dan perawatan
pasca kemoterapi

Luaran yang dicapai

Dari 32 peserta, setelah
diberikan pendampingan

dan pelatihan, yang semula
hanya 19% peserta mampu

melakukan perawatan
secara mandiri naik

menjadi 87% 
Sebelum pendampingan

26% peserta mampu
menerapkan teknik

relaksasi dan adaptasi
psikologis naik menjadi

94%
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Tindak Lanjut
Melakukan pendampingan

lanjutan pada pasien kanker
bersama kader yang telah
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