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KATA PENGANTAR

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang.
Tiada puji melainkan puji bagi Allah, tuhan sekalian alam. Segala puji bagi Allah
SWT dengan pujian yang melimpah bagaikan air yang mengalir tiada hentinya.
Semoga kita tetap terlimpahkan 4 nikmat terbesar dalam hidup, yakni nikmat iman,
nikmat islam, nikmat lahirnya Nabi Muhammad, dan nikmat hidup sehat.

Sholawat serta salam tetap tercurah limpahkan kepada junjungan kita Nabi
Muhammad SAW, Sang teladan dan pempimpin yang telah membawa kita dari
peradaban yang penuh dengan kesengsaraan dan penderitaan, dari peradaban yang
penuh dengan kebathilan menuju peradaban yang penuh dengan keharmonisan dan
perdamaian serta menuju peradaban yang penuh dengan cahaya dan lentera
kebajikan yang kita rasakan saat ini.
Alhamdulillah, rasa syukur yang tak henti kami ucapkan atas karunia rahmat serta
ma’unah-Nya sehingga penyusunan Kary Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan,
selaras dengan kehendak dan ridhonya. Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk
memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian akhir Program Studi Profesi
Ners Fakultas Ilmu Kesehatan di Universitas Muhammadiyah Surabaya tahun 2025
dengan judul penelitian “Studi Kasus Edukasi dengan Media Audio Visual dan
Handbook dalam Mengurangi Konsumsi Kopi dan Junk Food pada Remaja

Hipertensi di Tambak Wedi”
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ABSTRAK

STUDI KASUS EDUKASI DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL DAN
HANDBOOK DALAM MENGURANGI KONSUMSI KOPI DAN JUNK
FOOD PADA REMAJA HIPERTENSI DI TAMBAK WEDI

Oleh ; Mohammad Igbal Fatoni

Hipertensi merupakan silent killer dengan prevalensi yang terus meningkat,
termasuk pada remaja, salah satunya akibat pola konsumsi kopi dan junk food yang
berlebihan. Kondisi ini berisiko menimbulkan komplikasi kardiovaskular di masa
depan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola konsumsi kopi dan junk food
pada remaja hipertensi sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan media
audiovisual dan handbook. Penelitian menggunakan desain deskriptif dengan
pendekatan studi kasus pada 10 remaja hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Tambak Wedi dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui
wawancara, observasi, dan pencatatan pola konsumsi dengan lembar monitoring.
Intervensi berupa edukasi melalui media audiovisual berdurasi £ 5 menit dan
handbook berisi informasi serta lembar pemantauan mandiri. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebelum edukasi sebagian besar responden mengonsumsi kopi
dan junk food dengan frekuensi tinggi, porsi besar, serta pilihan jenis yang kurang
sehat. Edukasi dilakukan dengan metode tatap muka menggunakan media
audiovisual berdurasi + 5 menit yang berisi penjelasan tentang hubungan konsumsi
kopi dan junk food dengan hipertensi. Setelah diberikan edukasi, terjadi penurunan
konsumsi dari segi frekuensi maupun porsi, disertai perubahan pilihan menjadi
lebih sehat seperti kopi tanpa gula, buah, dan camilan rendah lemak. Dapat
disimpulkan bahwa edukasi dengan media audiovisual dan handbook efektif
meningkatkan pengetahuan dan kesadaran remaja hipertensi di Tambak Wedi
sehingga mampu mengurangi konsumsi kopi dan junk food. Strategi ini berpotensi
diterapkan sebagai upaya promotif-preventif di tingkat komunitas.

Kata Kkunci: hipertensi remaja, kopi, junk food, edukasi audiovisual,

handbook
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ABSTRACT

A CASE STUDY OF EDUCATIONAL INTERVENTION USING AUDIO-
VISUAL MEDIA AND A HANDBOOK TO REDUCE COFFEE AND JUNK
FOOD CONSUMPTION AMONG HYPERTENSIVE ADOLESCENTS IN
TAMBAK WEDI

By: Mohammad Igbal Fatoni

Hypertension is a silent killer with an increasing prevalence among
adolescents, partly due to excessive coffee and junk food consumption. This
condition may increase the risk of future cardiovascular complications. This study
aimed to identify patterns of coffee and junk food consumption among hypertensive
adolescents before and after receiving health education using audiovisual media and
a handbook. A descriptive case study design was conducted among 10 hypertensive
adolescents in the working area of Tambak Wedi Public Health Center, Surabaya,
selected using purposive sampling. Data were collected through interviews,
observations, and consumption monitoring sheets. The intervention consisted of
face-to-face health education using a +=5-minute audiovisual media and a handbook
containing educational materials and self-monitoring tools. The results showed that
before the intervention, most respondents consumed coffee and junk food
frequently, in large portions, and with unhealthy dietary choices. After the
intervention, reductions in both consumption frequency and portion size were
observed, accompanied by healthier dietary choices such as unsweetened coffee,
fruits, and low-fat snacks. In conclusion, health education using audiovisual media
and a handbook effectively improved knowledge and awareness among
hypertensive adolescents in Tambak Wedi, leading to healthier consumption
behaviors and reduced intake of coffee and junk food. This strategy has the potential
to be implemented as a promotive and preventive approach at the community level.

Keywords: Hypertension, Adolescents, Coffee, Junk Food, Audiovisual
Education, Handbook
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