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HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DAN KETERAMPILAN
KOMUNIKASI DENGAN KEMAMPUAN INTERAKSI SOSIAL PADA
GENERASI Z

Aditiyas Tri Rizqia

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keterkaitan hubungan antara regulasi
emosi dan keterampilan komunikasi dengan kemampuan interaksi sosial pada
generasi Z. Hipotesis dalam penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara regulasi
emosi dan keterampilan komunikasi dengan kemampuan interaksi sosial pada
generasi Z. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 103 generasi Z. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah teknik non-probability sampling.
Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala likert yang terdiri dari
skala regulasi emosi, skala keterampilan komunikasi, dan skala kemampuan
interaksi sosial yang disusun berdasarkan aspek-aspek dari ketiga variabel tersebut.
Teknik analisis data yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah uji regresi
linier berganda. Hasil uji regresi linier berganda memperoleh nilai t tabel sebesar
1.987 sehingga diperoleh t hitung regulasi emosi sebesar 5.165 > 1.987 dan nilai
signifikasi (Sig.) sebesar 0.000 < 0.05 dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
antara regulasi emosi terhadap kemampuan interaksi sosial. Hasil uji regresi linier
berganda kedua diperoleh t hitung keterampilan komunikasi sebesar 9.674 > 1.987
dan nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0,000 < 0.05 dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh antara keterampilan komunikasi terhadap kemampuan interaksi sosial.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Keterampilan Komunikasi dan Kemampuan
Interaksi Sosial
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Relationship between Emotional Regulation and Communication Skills with
Social Interaction Abilities of Generation Z

Aditiyas Tri Rizqia

Faculty of Psychology, Muhammadiyah University of Surabaya

ABSTRACT

This study aims to determine the correlation between emotional regulation and
communication skills with social interaction skills of generation Z. The hypothesis
in this study is that there is a relationship between emotional regulation and
communication skills with social interaction skills in generation Z. The sample in
this study amounted to 103 generation Z. The sampling technique in this study was
a non-probability sampling technique. Data collection in this study used a Likert
scale consisting of an emotional regulation scale, a communication skills scale, and
a social interaction ability scale arranged based on aspects of the three variables.
The data analysis technique used to test the hypothesis was a multiple linear
regression test. The results of the multiple linear regression test obtained at table
value of 1.987 so that the t count of emotional regulation was obtained at 5.165
&gt 1.987 and a significance value (Sig.) of 0.000 &It;0.05, it can be concluded
that there is an influence between emotional regulation and social interaction skills.
The results of the second multiple linear regression test obtained a t count of
communication skills of 9.674 &gt;1.987 and a significance value (Sig.) of 0.000
&It;0.05, it can be concluded that there is an influence between communication
skills and social interaction skills.

Keywords: Emotional Regulation, Communication Skills and Social Interaction
Ability
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