LAMPIRAN 1

KUISIONER GOOGLE FORM

! m
KUISIONER PENELITIAN SKRIPSI

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Perkenalkan, saya Aditiyas Tri Rizqia dengan NIM: 20211770032, mahasiswi Fakultas
Psikologl Universitas Muhammadiyah Surabaya angkatan 2021 yang saat ini saya sedang
menjalani proses penyusunan skripsi untuk tugas akhir saya saat inl.

Saya mohon kesedlaan Anda untuk meluangkan waktu sebentar sebagai responden dalam
penelitian skripsi tugas akhir saya yang saya lakukan saat ini.

o Adapun populasi penelitian skripsi saya ini adalah generasi Z dengan kriteria subjek
penelitian yang dibutuhkan sebagai berikut:

1. Berusia 14-29 tahun

2. Tinggal di negara Indonesia sebagai Warga Negara Indonesia (WNI)

Disini tidak ada jawaban benar atau salah, saya harap para responden atau partisipan
dapat melengkapl semua pernyataan dengan jawaban yang sejujur-jujurnya sesual kondisi
Anda masing-masing

Data yang dikumpulkan peneliti akan dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian
saja dan tidak lebih. Peneliti akan menjaga dan menjamin kerahasiaan data juga identitas
pribadi Anda.

Partisipan Anda dalam mengisi kuisioner ini sangat berarti buat peneliti dan sangat
membantu dalam kelancaran penelitian skripsi sebagai tugas akhir saya saat ini.

Terimakasih atas partisipan yang Anda berikan kepada peneliti. Semoga Allah SWT.
membalas semua kebaikan partisipan dengan pahala yang berlipat-lipat ganda. Aamiin..

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Salam hangat,
Aditiyas Tri Rizgia

(Penelitl) "

aditiyastri23@gmail.com Ganti akun ()
£% Tidak dibagikan

Berikutnya Kosongkan formulir
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! x—— .!
KUISIONER PENELITIAN SKRIPSI

aditiyastri2Z3@gmall.com Ganti akun @

E28 Tidak dibagikan
* Menunjukkan pertanyaan yang wajib dusi
PENELITIAN TUGAS AKHIR SKRIPSI

Pada bagian ini, Anda diminta untuk mengisi beberapa pertanyaan terkait melengkapi
identitas pribadi Anda dengan sejujur-jujurnya karena data Ini sangat penting untuk
menunjang kelengkapan data kuisioner.

Nama (Boleh Inisial) *

Contoh: ATR

Jawaban Anda

Usia *

Instansi

Jika masih sekolah/kuliah, contoh: SMP/SMA/SMK 1 Pasuruan/Universitas
Muhammadiyah Surabaya

Jika sudah bekerja, contoh: Perusahaan Air Mineral

Jawaban Anda

Kewarganegaraan *

(O WNI (Warga Negara Indonesia)

(O WNA (Warga Negara Asing)

Kemball Berikutnya Kosongkan formulir
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SKALA REGULASI EMOSI >4
INSTRUKSI PENGISIAN KUISIONER

Dalam skala ini terdapat 24 pernyataan. Anda diminta untuk memilih salah satu jawaban jika pernyataan itu
sesuai dengan kondisi Anda sendiri

Pilihan jawaban:

Sangat Setuju (SS)

Setuju (S)

Tidak Setuju (TS)

Sangat Tidak Setuju (STS)

Harap dan mohon diisi dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa yang benar-benar Anda alami atau Anda

rasakan pada diri Anda sendiri. Disini tidak ada jawaban benar atau salah, semua jawaban akan peneliti jaga
kerahasiaannya dan hanya peneliti gunakan sebagai keperiuan penelitian skripsi tugas akhir saja.

1. Saya rutin memantau dan mencatat emosi setelah menggunakan media sosial cenderung
lebih cepat mengenali tanda-tanda stres atau kecemasan, sehingga saya bisa mengambil
langkah pencegahan sebelum masalah memburuk.

) Sangat Setuju (SS)
() Setuju (S)
() Tidak Setuju (TS)
() sangat Tidak Setuju (STS)

2. Saya terbiasa melakukan emotion check-in setelah scrolling media sosial jadi lebih terampil
mengelola reaksi impulsif, sehingga mengurangi konflik online dan meningkatkan kualitas
interaksi.

) Sangat Setuju (SS)

) Setuju (S)

() Tidak Setuju (TS)

() Sangat Tidak Setuju (STS)

3. Dengan memperhatikan reaksi emosional teman-teman di platform digital, Saya dilatih -
untuk lebih empati dan memahami perspektif orang lain yang memperkuat hubungan sosial
online maupun offline.

() Sangat Setuju (SS)

() Setuju (S)

() Tidak Setuju (TS)

() Sangat Tidak Setuju {STS)

4. Fitur pemantauan emosi di aplikasi yang digunakan saya, seperti mood tracker memberikan
ruang aman untuk mengekspresikan perasaan dan mencari dukungan, yang berkontribusi
pada kesejahteraan psikologis saya.

{ ) Sangat Setuju (SS)

1 Setuju (S)

Iy
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SKALA KETERAMPILAN KOMUNIKASI

INSTRUKSI PENGISIAN KUISIONER

~
-~

Dalam skala ini terdapat 42 pernyataan. Anda diminta untuk memilih salah satu jawaban jika pernyataan itu

sesuail dengan kondisi Anda sendiri
Pilihan jawaban:

Sangat Setuju (SS)

Setuju (S)

Tidak Setuju (TS)

Sangat Tidak Setuju (STS)

Harap dan mohon diisi dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa yang benar-benar Anda alami atau Anda
rasakan pada diri Anda sendiri. Disini tidak ada jawaban benar atau salah, semua jawaban akan peneliti jaga

kerahasiaannya dan hanya peneliti gunakan sebagai kep=riuan penelitian skripsi tugas akhir saja.

1. Dengan berkomunikasi secara terbuka, saya bisa lebih mudah memahami perspektif orang
lain yang memperkuat empati dan mengurangl kesalahpahaman.

Sangat Setuju (SS)

Setuju (S)

Tidak Setuju (TS)

Sangat Tidak Setuju (STS)

2. Saya terbuka dan jujur dalam percakapan cenderung mendapatkan kepercayaan teman-
teman, sehingga diskusi menjadi lebih produktif dan nyaman.

Sangat Setuju (SS)
) Setuju (S)
() Tidak Setuju (TS)

() Sangat Tidak Setuju (STS)

3. Keterbukaan dalam berinteraksi membuat saya memiliki hubungan pertemanan yang lebih
dekat dan suportif karena tidak ada jarak atau kesalahpahaman yang terpendam.

Sangat Setuju (SS)

) Setuju (S)
) Tidak Setuju (TS)

() Sangat Tidak Setuju {(STS)

4. Keterbukaan yang berlebihan membuat saya rentan dieksploitasi atau dinilai negatif oleh
orang lain karena tidak semua orang menghargai atau menjaga privasi informasi yang
dibagikan.

) Sangat Setuju (SS)
") Setuju (S)

() Tidak Setuju (TS)
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SKALA KEMAMPUAN INTERAKSI SOSIAL >
INSTRUKSI PENGISIAN KUISIONER

Dalam skala ini terdapat 38 pernyataan. Anda diminta untuk memilih salah satu jawaban jika pernyataan itu
sesual dengan kondist Anda sendirl.

Pilihan jawaban:

Sangat Setuju (SS)

Setuju (S)

Tidak Setuju (TS)

Sangat Tidak Setuju (STS)

Harap dan mohon diisi dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa yang benar-benar Anda alami atau Anda
rasakan pada diri Anda sendiri. Disini tidak ada jawaban benar atau salah, semua jawaban akan peneliti Jaga
kerahasiaannya dan hanya peneliti gunakan sebagai keperluan penelitian skripsi tugas akhir saja.

B B & U o = %

-

1. Ketika mendapat kritik, saya menjawab "Terima kasih atas masukannya, aku akan perbaiki’
menunjukkan kepercayaan diri dan kematangan saya dalam berdialog.

() sangat Setuju (SS)
) setuju (s)

‘_;1 Tidak Setuju (TS)

() sangat Tidak Setuju (STS}

2. Saya berani menyampaikan ide di keias atau meeting dengan suara jelas dan kontak mata
yang percaya diri itu membuat pendapat saya lebih didengar dan dihargai.

| Sangat Setuju (SS)
() Setuju (S)
(1 Tidak Setuju (TS)

{_) Sangat Tidak Setuju (STS)

3. Dengan mengatakan ‘Aku merasa senang dengan hasil kerjamu’ atau ‘Aku butuh waktu
sendiri sekarang’, saya menunjukkan kemampuan komunikasi yang terbuka dan percaya diri.

() sSangat Setuju (SS)
() Setuju(S)
() Tidak Setuju (TS)

() sSangat Tidak Setuju (STS)

4. Saya terialu percaya diri sering memotong pembicaraan dan menyatakan pendapat saya
dengan nada ‘Aku tahu lebih baik', sehingga membuat lawan bicara merasa tidak dihargai dan
menghambat dialog yang sehat.

() Sangat Setuju (SS)

) Setuju(S)
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LAMPIRAN 2

TABULASI DATA REGULASI EMOSI (X1)

B o e L S S DO R SRS S SID T 2 E IR SRR SR Iz in e I

2 11/268/2025 16:03:42 Alifia Mega 24 Tahun Universitas Muhammadiyah Surabaya WNI 2 3 3 3 2 3 a4 3 2 1 1 1 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 85
3 | 112812025 17:23:23 Alif 25 Tahun Pegadaian WL 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 03 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 50
4 11282025 172725 MGF 22 Tahun Universitas Airlangga WNI 2 2 ) 2 3 ) 3 2 2 3 2 3 ) 3 2 3 2 ) ) 3 2 ) 2 4 &3
5: 11/26/2025 17:44:03 Farizs Khoirudin 21 Tahun Universitas Muhammadiyah Surabaya WNI 4 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2| 2 2 2 53
g 112642025 18:13:03 RMS 22 Tahun pt ceats rejo WNI 3 3 3 3 5 5 3 3 3 3 03 3 3 3 1 2 3 3 3 5 3 3 3 3 &7
?_ 11/26/2025 18:33:54 Ramadani 26 Tahun Balmon Surabaya WHI 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 50
3_ 112602025 184219 U 22 Tahun Stikes Hang Tuah Surabaya WNI ) 3 ) ) 2 2 2| 2 3 1 3 3 2 2 2| 2 ) ) ) 3 2| 2 2 2 &0
9 1142642025 18:59:19 Raras 23 Tahun universitas airlangga WHI 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 &9
'”z 11262025 19:48:07 AZA 23 Tahun Agency Digital Markting WNI 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 4 1 2 2| 2 3 3 3 3 1 1 1 2 &0
1" 1142642025 20:03:20 R 20 Tahun Universitazs Muhammadiyah Surabaya WHI 3 3 4 3 4 4l alalalalala 4 4l ala 4 4 3 4 3 3 3 4 29
= 1112602025 21:56:43 Ts 18 Tahun Universitas wiranegara Pasuruan WNI N 3 N N N N N 3 3 3133 N 2 N N N N N 3 N N 3| a 72
13 1142772025 7:10:37 Fatima 20 Tahun Sdit bic WL 3 3 3 3 5 5 32 2 3 3 3 2 5 5 32 2 3 3 5 3 3 3 3 3 5
14 112772025 8:27:18 Tomako 24 Tahun Unair WNI 3 3 5 3 5 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 13 3 3 3 3 P . 4 a8
15 11/27/2025 9:22:08 Mas taufik 26 Tahun Expedisi WNI 1 3 04 03 2 3 3 32 3 4 3 3 3 3 9 1 3 4 4 4 3 3 3 4 &
1 1102712025 9:30:48 Amanta 23 Tahun Klinik Praktek Umum WNI 2 2 4l 3 4 3 4 2 2 3 2 3 3| 2| 1 3 4 3 & 3 413 2 4 70




20 |

21 |

23|
24 |

25 |

28 |

30 |
31 |

TU2T/2025 10:04:20 AOW
112T/2025 10:05:32 PLIN
11272025 10:47:31 RS
TUZTIZ025 11:42:25 putri
TU2TI2025 12:05:27 Sm
11272025 124532 5
11272025 15:34:20 ALFAN
11272025 164755 AF
112772025 20:03:02 Yotsuba
112772025 20:30:57 nyf
112772025 21:31:38 INF
1102772025 21:53:39 Udin

11272025 23:.00:23 SR
11/28/2025 1:48:05 Abbel
11/28/2025 4:24:25 d

23 Tahun

23 Tahun

26 Tahun

22 Tahun

23 Tahun

22 Tahun

26 Tahun

23 Tahun

26 Tahun

16 Tahun

22 Tahun

26 Tahun
26 Tahun
25 Tahun
22 Tahun

UMShy

UNMARA PASURUAN

Perusahaan listrik

Universitas Airlangga

Cafe Seblak

uB

PT. Y ANMAR

Universitas Muhammadiyah Surabaya
Financial institutions

SMAN 3 Pasuruan

Universitas Muhammadiyah Surabaya

Amartha
TPQ
Universitas Muhammadiyah Malang

univ muhammadiyah

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI
VNI
VNI
VNI

BN R

o N

L

[

L

[

L

o N

SIS

B S R

E N = B LS T

L I R

P W

LS TS B B

R N

71

63

L1l

93

73
0
67

69

62

83
73
59
78



33 |

35 |

37 |

39 |

40 |

41

42 |

43 |

45 |

1112872025 5:20:39 NAW

11/28/2025 6:45:19 DOW

11/28/2025 7:03:55 NR

11/28/2025 7:52:2F FRH

11282025 7.56:01 YWD

11/28/2025 7:58:45 Gwen

11/28/2025 8:04:36 ADP

18 Tahun

23 Tahun

22 Tahun

21 Tahun

26 Tahun

25 Tahun

23 Tahun

11/28/2025 8:35:00 Muhammad Shec 24 Tahun

1112802025 5:17:42 LH
11/28/2025 5:30:52 Alv
11/28/2025 9:42:58 NK

1112872025 11:48:34 ragil

23 Tahun

25 Tahun

21 Tahun

25 Tahun

11/28/2025 12:13:00 Rifa Bintang Pri 24 Tahun

11/28/2025 12:259:48 Alifa Nur Aisya 22 Tahun

112812025 12:31:45 3AK

23 Tahun

SMAN 1 Bangil

THI

Universitas Muhammadiyah Surabaya
Universitas Jember

Swasta

UNBRA.

Kuliah/Poltekkes Kemenkes Malang
PT. Cubiespot Pilar Data Nusantara
AMMC

Perusahaan outsource

Universitas Muhammadiyah Surabaya
wirausaha

Universitas Muhammadiyah Surabaya

Guru Honorer

Universitas Muhammadiyah Surabaya

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

VNI

72

85
52
74

61
69

&7

62

62

70

81



47

49 |
50 |

51 |

73

11/28/2025 12:54:24 ANM

11/28/2025 13:10:04 Ree

11/28/2025 13:57:31 Milan

11282025 15:52:23 hamida alya m

11/28/2025 18.00:19 TA

11/28/2025 18:47:03 Rizgia

11/28/2025 19:38:09 AF

T128/2025 19:48:22 PWA

112812025 2001548 AKA

114282025 20:21:09 Rahmania

11/28/2025 20:39:07 Koko
11/28/2025 22:40:03 SKA

11/25/2025 8:40:03 MSA

18 Tahun

25 Tahun

22 Tahun

19 Tahun

22 Tahun

22 Tahun

25 Tahun

23 Tahun

14 Tahun

18 Tahun

25 Tahun

22 Tahun

25 Tahun

SWA, MALANG

Universitas Airlangga

UT Surabaya

universitas Muhammadiyah Surabaya

Unesa

SO T BIC

Perusahaan pengolahan limbah

Universitas Muhammadiyah Surabaya

SMP 4 pasuruan

Universitas Jember

Perusahaan Realme
UMSurabaya

Karyawan pabrik

VNI

WHI

VNI

VNI

WNI

VNI

VNI

VNI

WNI

WNI

VNI

VNI

VNI

75

71

75

a0

65

57

63



60

&1

70 |

71

11289/2025 9:18:15 Amelia

11/258/2025 9:43:26 Saa

1122025 10:13:08 Mais

112802025 10:31:51 Sa

Z2 Tahun

15 Tahun

25 Tahun

24 Tahun

1142572025 10:32:58 Robbiatul Amali 23 Tahun

112802025 10:34:51 ANGGUN

11282025 10:57:46 NL

11/28/2025 13:37:00 Khorida

11292025 17:06:16 Ny

1122025 17:23:40 Rifgi

1122025 17:24:27 Rifgi M.

1122025 17:33:30 naila

110292025 18:00:52 Alissrw

23 Tahun

25 Tahun

20 Tahun

23 Tahun

18 Tahun

22 Tahun

15 Tahun

23 Tahun

Universitas Muhammadiyah Surabaya

Smp 4 pasuruan

PT Agua

Pabrik kerupuk

Universitas PGRI Wiranegara Pasuruan

Wirausaha

PT BIMA E-Bike

UNL pasuruan

Universitas Muhammadiyah Surabaya

Man kota pasuruan

Jaga Keuangan Syari'ah

smp

Ith vadika Pasuruan

VNI

WNI

VNI

WNI

WHI

WHI

VNI

WHI

VNI

WHI

WNI

WNI

74

59

60

61

&7

62
62

69
1

63

&7

59



73

74|
75|

76 |

78 |
79 |
80 |

81|

75

112902025 19:13:27 RM

11292025 19:32:55 FTA

1128/2025 22:00:44 gidam
11/30/2025 T:16:03 MNH
11/30/2025 3:40:13 Bela
11430/2025 9:48:15% LP

11302025 10:04:05 ANA

26 Tahun

17 Tahun

26 Tahun

23 Tahun

22 Tahun

16 Tahun

16 Tahun

11302025 10:31:02 SUSILASKMIATI AT Tahun

11302025 10:40:22 diky

11302025 10:40:31 Imam
113002025 10:54:02 NRS

1143072025 10:58:53 Hendrik

16 Tahun

17 Tahun

17 Tahun

18 Tahun

113002025 10:58:17 Syavrilla Wahy 21 Tahun

113002025 11:01:33 Marsya anitia tr 21 Tahun

Perusahaan Air minum dalam kemasan
SMKN 1 PASURUAN

perusahaan manufakiur

Universitas muhammadiyah surabaya
Universitas Merdeka Pasuruan

SMAN 4 PASURUAN

SMAN 4 PASURUAN

SMAN 4 PASURUAN

SMA

SMAN 4 PASURUAN

SMA &4 PASURUAN

SMAN 4 PASURUAN

WHI

WHI

WHI

WHI

WNI

WNI

VNI

WNI

WHI

WNI

WNI

Usaha Makanan AYAM GEPUK BLI MAL WNI

Wiraswasta

WHI

63

55

1

74

73

T3

60

60

63

60

T4



114302025 11:07:38 Yasmin Maulidz 18 Tahun SMAN 4 PASURUAN WNI

1143072025 11:21:33 Bagus 16 Tahun SWA 2 PASURUAN WNI
39- 1103042025 12:12:28 oct 17 Tahun SKA 4 PASURUAN WNI
90- 11/3042025 12:39:29 Davin bisma ha 16 Tahun SMA 4 PASURUAN WNI
% | 113002025 12:58:34 AQA 17 Tahun SKWA NEGERI 4 Pasuruan WNI
» 1143072025 14:40:08 Vic 16 Tahun SWAN 4 PASURUAN WNI
93- 11/3042025 15:23:20 DTFT 17 Tahun Sma 4 Pasuruan VNI
o 113002025 15:49:20 f 23 Tahun Universitas Muhammadiyah Surabaya WNI
oz 11/30/2025 15:49:48 MAMK 17 Tahun SMAN 4 PASURUAN WNI
% 113042025 16:09:43 SN3 23 Tahun Kourt Cafe WNI
9_{- 113062025 17:30:56 AR 18 Tahun SMA Negeri & Kota Pazsuruan WNI
% 11/30/2025 18:21:05 AMANDA AFRI 18 Tahun SMAN 4 PASURUAN WNI
99- 1143072025 19:16:33 YRV 23 Tahun Badan Pusat Statistik WNI
100 1172802025 21:28:22 M 23 Tahun 51 WNI

76

Il

&1
62

T4

)
&1

&0

&7

T8

65



10
102,

103|

11/292025 10:47:26 H

11282025 12:13:41 MA

11252025 12:33:25 Avi

TUZTIZ202512:16:48 A

23 Tahun

24 Tahun

23 Tahun

22 Tahun

Pabrik Agua
PT. Ale-Ale Pasuruan

FT. PER

Fresh Graduate

VNI

VNI

VNI

VNI

77

65

)

55
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LAMPIRAN 3

TABULASI DATA KETERAMPILAN KOMUNIKASI (X2)

4 Timestamp Mama [Baleh b Usia Instansidika masih sckolabibuliah, cor Kews 1.Der 2. 83 3. Ke 4. K 5. 82 6.0 1,50 8. 82 3. 32 0K 1. 82 12D 15. % 4. L1553 B.KITD 16 R 19.520.: 21. 5 22 25, [ 24. i 25. £ 26. 5 2T K 26. 8 23 K G0.0 51. & 52 F53.% 54.C 55 5 36,8 5T.0 35k 39.5 4005 41 K« 42 STOTAL

2 HERRRARBERREY Alifia Mega 24 Tahun Universitas Mubammadiyah Surabays WHI 4 n 5 q 1 2 4 1 4 q 1 5 3 I q 5 2 q 5 5 5 5 & 2 4 q 5 2 q 5 oz q 3 3 3 q 3 4 1 5 3 33

R ESTHm (egadkin i 2 2 3 3 2 8 2 5 & 8 2 2 2 3 85 3 2 3 2 8 3 2 2 2 5 8 8 2 8 & 3 2 8 & 8 3 3 2 2 f08
o |Meesiz0as irates Mo 22 Taban Universitas dirlnggs Wl | s gl alslslaslslelelaslelelelalalslaslalalalslelelalealelalslelalslslslaslslalslals|lsl m
5 |WEBBBBEEEEE Faric Khoirudit 1 Tahun Univerzitas Mubammadipsh Sursbays WHI 0 0 3 5 2 03 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 8 2 3 2 3 s 2 2 @2 3 2 % 1 4 3 3 2 2 3 8 3 8 2 2 18
g WL FM3 22 Tabun pt coats rejo W s 0z 2 2 s 3 2 3 2 =2 s 3 2 2 2 3 3 3 2 s 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 s 2 s 3 8 3 3 5 & 108
7 (BEARRMEEREER Pamaduwni 25 Tahun Balmon Sursbays Wz 3 3 2 2 5 3 2 3 2 2 s 3 2 2 2 3 3 3 2 5 2 3 3 2 2 2 3 3 & 2 3 & 8 2 2 3 5 3 3 2 2 108
g |HRaRREmmRR U 22Tahun Stikes Hang Tush Surabays WMo 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 =2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 108
o |1ME6I2025 16:5919 Faraz 23 Taban universitas sirlangga WL | s s sl s sl alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalsl alslalalilsl s
1o |BRERERLRLNRLE AZA 23 Tahun Agency Digital Markting WML 4 4 4 2 2 03 03 2 4 11 3 4 1 2 2 4 4 |5 2 2 3 4 3 1 1 2 = 5 3 2 3 5 3 2 2 3 3 5 4 1 2 1o
1 |muzmznn R 20Tshun Universitss Mubammadipsh Sursbays Wl 0 4 | 4 5 4 4 3 3 1 4 4 2 2 2 3 3 3 =2 5 = 3 3 2 2 2 s 3 3 2 3 3 s 2 2 3 5 5 3 2 2 m
jo | SEBEERREREES T: 13Tahun Universivss wirsnegars Pazuriss WMl o o 2 5 s 5 4 3 3 3 s 3 3 % 3 03 3 3 3 5 3 3 4 3 3 3 8 3 3 2 3 3 s 3 s 3 s 3 3 8 3 128
13 | 10212025 TA0:37 Fatima 20Tahun Sdit bic WMl s 3 s 2z 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2z 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 =z 2 108
14 | THEM025 TS Temoke 24 Tahun Unair WHl 4 4 4 1 4 5 3 2 3 2z s s 3 2 % 3 3 3 3 2 % @2 3 3 2 2 2 3 % s 2 3 s % & & 3 % ¥ 3 & & 15
15 | WET2025 32205 Mas vl 26 Tahun Expedisi WHL 4 4 4 2 2 5 4 3 4 3 2 4 4 2 2 2 3 4 4 1 4 1 3 3 2 1 2 & 3 4 1 4 & 4 1 2 & 5 4 3 1 1 120
16 | NETI2025 3:50:45 Amanta 23 Taban, Klinik Praksk Umum L T R R R A i R L P R s alalslalalelalalalalslalalalals 3 3 4 303 3 45 % 5 1
17 | FRRRBRRRARLL ADW 23Tahun UMASby WHNl 5 5 5 22 2 2 2 5 s 2 2 3 1 2 3 2 2 3 4/ 3|l2 3|3 2 33| 2|2 it
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LAMPIRAN 5

89

HASIL PENGUJIAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS ALAT UKUR

PENELITIAN

1. SKALA REGULASI EMOSI (X1)

A. PUTARAN 1

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
VX1_1 62.7333 94.832 214 .894
VX1_2 62.6000 93.838 .316 .891
VX1_3 62.2762 91.183 526 .887|
VX1_4 62.5714 93.978 .306 .891
VX1_5 62.9238 89.052 .559 .885
VX1_6 62.8762 88.744 573 .885
VX1_7 62.8571 88.758 .564 .885
VX1_8 62.9714 89.086 .548 .886
VX1_9 62.4476 90.961 577 .886
VX1_10 62.4667 91.559 490 .887|
VX1_11 62.5429 92.270 462 .888
VX1_12 62.4000 91.377 .566 .886
VX1_13 63.0286 89.413 513 .887|
VX1_14 63.0000 90.885 432 .889
VX1_15 63.0286 90.413 471 .888
VX1_16 63.2190 91.923 405 .889
VX1_17 62.4381 91.787 .501 .887|
VX1_18 62.3333 91.436 547 .886
VX1_19 62.4000 92.531 442 .888
VX1_20 62.4762 91.060 .548 .886
VX1_21 63.1524 89.842 485 .887|
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VX1_22 62.9143 89.445 480 .888
VX1_23 63.2857 91.283 419 .889
VX1_24 62.3524 86.519 .582 .885
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of ltems
.892 .893 24
B. PUTARAN 2
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if ltem

Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
VX1_2 59.8857 90.775 .252 .895
VX1_3 59.5619 87.864 .505 .889]
VX1_4 59.8571 90.931 .261 .895
VX1_5 60.2095 85.360 570 .887|
VX1_6 60.1619 84.868 .597 .887|
VX1_7 60.1429 84.835 .591 .887|
VX1_8 60.2571 85.174 574 .887
VX1_9 59.7333 87.544 .564 .888
VX1_10 59.7524 88.150 ATT7 .890]
VX1_11 59.8286 89.105 426 .891
VX1_12 59.6857 88.006 .548 .889]
VX1_13 60.3143 85.468 .540 .888
VX1_14 60.2857 86.860 462 .890
VX1_15 60.3143 86.795 476 .890
VX1_16 60.5048 88.252 410 .892
VX1_17 59.7238 88.433 482 .890]
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VX1_18 59.6190 88.046 .531 .889
VX1_19 59.6857 89.179 421 .891
VX1_20 59.7619 87.683 532 .889
VX1_21 60.4381 86.133 495 .890
VX1_22 60.2000 85.412 511 .889
VX1_23 60.5714 87.555 429 .891
VX1_24 59.6381 82.791 .596 .887|
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
.894 .896 23
C. PUTARAN 3
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if ltem

Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
VX1_3 56.7143 84.245 481 .643 .891
VX1_4 57.0095 87.567 212 .639 .897
VX1_5 57.3619 81.137 .596 490 .887|
VX1_6 57.3143 80.621 .625 .660 .886
VX1_7 57.2952 80.710 .611 .601 .887|
VX1_8 57.4095 81.052 .592 .615 .887|
VX1_9 56.8857 83.891 .542 .699 .889]
VX1_10 56.9048 84.529 452 722 .891
VX1_11 56.9810 85.634 .387 .682 .893
VX1_12 56.8381 84.349 525 775 .890]
VX1_13 57.4667 81.174 .569 .689 .888
VX1_14 57.4381 82.672 482 .594 .891
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VX1_15 57.4667 82.847 479 .602 .891
VX1_16 57.6571 84.151 423 483 .892
VX1_17 56.8762 84.783 459 .632 .891
VX1_18 56.7714 84.524 496 .789 .890]
VX1_19 56.8381 85.560 .394 .748 .892
VX1_20 56.9143 83.925 .520 .533 .890
VX1_21 57.5905 82.206 499 .540 .890
VX1_22 57.3524 81.153 536 .583 .889
VX1_23 57.7238 83.471 441 485 .892
VX1_24 56.7905 78.571 .621 .545 .886
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.895 .897 22
D. PUTARAN 4
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if ltem

Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Correlation Deleted
VX1_3 53.8381 81.541 451 .618 .894
VX1_5 54.4857 77.964 .606 488 .889]
VX1_6 54.4381 77.287 .647 .660 .888
VX1_7 54.4190 77.534 .621 575 .889
VX1_8 54.5333 77.732 612 .615 .889
VX1_9 54.0095 81.106 515 .697 .892
VX1_10 54.0286 81.740 427 720 .894
VX1_11 54.1048 82.941 .350 .664 .896
VX1_12 53.9619 81.556 497 775 .893
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VX1_13 54.5905 77.706 .599 .686 .889I
VX1_14 54.5619 79.114 516 .552 .892
VX1_15 54.5905 79.610 491 579 .893
VX1_16 54.7810 80.903 435 476 .894
VX1_17 54.0000 82.077 424 .616 .894
VX1_18 53.8952 81.768 465 .789 .893
VX1_19 53.9619 82.749 .368 .748 .895
VX1_20 54.0381 81.095 498 .530 .892
VX1_21 54.7143 78.995 .509 .538 .892
VX1_22 54.4762 77.694 .564 .551 .891
VX1_23 54.8476 80.169 457 481 .894
VX1_24 53.9143 75.291 .639 .535 .888
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items

.885 .886 21

2. SKALA KETERAMPILAN KOMUNIKASI (X2)
A. PUTARAN 1
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if ltem

Item Deleted Iltem Deleted |Total Correlation Correlation Deleted
VX2_1 111.0381 247.633 .671 .938
VX2_2 111.2286 250.255 .552 .939
VX2_3 111.1333 250.482 .549 .939
VX2_4 112.4381 260.345 .067 .942
VX2_5 112.1429 252.162 .328 .940]
VX2_6 111.2381 249.395 .653 .938




VX2 7
VX2 8

VX2 9

VX2_10
VX2_11
VX2_12
VX2_13
VX2 14
VX2 15
VX2_16
VX2 17
VX2_18
VX2_19
VX2_20
VX2 21
VX2 22
VX2_23
VX2_24
VX2_25
VX2 26
VX2 27
VX2 28
VX2_29
VX2_30
VX2_31
VX2 32
VX2 33
VX2 34
VX2_35
VX2_36
VX2_37
VX2_38
VX2_39

111.2571
111.9810
111.2000
112.2190
112.1619
111.3429
111.3143
112.2381
112.1238
112.0190
111.2381
111.2000
111.1714
112.2095
111.1619
111.9714
111.2667
111.2095
112.2190
112.1333
112.2000
111.2952
111.3429
111.2762
112.2762
111.2095
111.2952
111.2000
111.9429
111.8095
111.4190
111.2762
111.2667

250.847
247.653
250.238
252.038
249.541
250.977
250.218
250.760
249.956
248.827
248.722
248.777
248.316
252.186
249.522
247.451
249.678
248.263
253.230
251.174
251.277
249.825
247.458
247.086
256.933
247.225
247.768
247.623
248.554
245.944
249.803
249.144
248.467

539
.507
.565
436
482
.533
.566
464
471
489
592
.641
.632
.362
.582
.556
.590
.626
371
.399
436
.5659
.637
.665
.218
.662
.631
.667
449
491
499
.625
.558

94

.939
.939
.938
.939
.939
.939
.938
.939
.939
.939
.938
.938
.938
.940]
.938
.938
.938
.938

.940
.940
.939
.938
.938
.938
.941
.938
.938
.938

.939
.939
.939
.938
.938
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VX2_40 111.4190 251.477 443 . .939
VX2_41 112.1810 251.977 .364 . .940
VX2_42 111.7905 246.033 512 . .939

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized

Alpha Items N of Items

945 948 42

B. PUTARAN 2

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
VX2_1 107.0667 241.313 .683 . .940
VX2_2 107.2571 243.808 .568 . .941
VX2_3 107.1619 244137 .560 . .941
VX2_5 108.1714 246.393 313 . .943
VX2_6 107.2667 243.044 .666 . .940
VX2_7 107.2857 244.514 .549 . .941
VX2_8 108.0095 241.779 498 . .941
VX2_9 107.2286 243.928 575 . .941
VX2_10 108.2476 246.169 423 . .942
VX2_11 108.1905 243.810 465 : .942
VX2_12 107.3714 244,582 547 . .941
VX2_13 107.3429 243.804 .581 . .941
VX2_14 108.2667 244.832 454 . .942
VX2_15 108.1524 244.207 455 : .942
VX2_16 108.0476 242.930 480 : .942
VX2_17 107.2667 242.486 .598 : .941
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VX2_18 107.2286 242.486 .651 .940
VX2_19 107.2000 242.027 .642 .940
VX2_20 108.2381 246.222 .355 .943
VX2_21 107.1905 243.213 .592 .941
VX2_22 108.0000 241.615 .545 .941
VX2_23 107.2952 243.383 .600 .941
VX2_24 107.2381 241.991 .634 .940
VX2_25 108.2476 247.361 .357 .942
VX2_26 108.1619 245.329 .387 .942
VX2_27 108.2286 245.390 425 .942
VX2_28 107.3238 243.433 572 .941
VX2_29 107.3714 241.197 .646 .940
VX2_30 107.3048 240.829 .674 .940
VX2_32 107.2381 240.895 .674 .940
VX2_33 107.3238 241.356 .647 .940
VX2_34 107.2286 241.390 .674 .940
VX2_35 107.9714 242.778 437 .942
VX2_36 107.8381 239.925 489 .942
VX2_37 107.4476 243.730 497 .941
VX2_38 107.3048 242.887 .632 .940
VX2_39 107.2952 242.191 .566 .941
VX2_40 107.4476 245.250 447 .942
VX2_41 108.2095 246.071 .354 .943
VX2_42 107.8190 240.130 .506 .942
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
.941 .944 40|




2. SKALA KEMAMPUAN INTERAKSI SOSIAL (Y)
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A. PUTARAN 1
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if ltem
Item Deleted Iltem Deleted |[Total Correlation Correlation Deleted
VY_1 104.3238 303.086 .683 .950
VY_2 104.4286 304.690 547 .950
VY_3 104.3143 303.987 .670 .950
VY_4 105.0190 301.500 514 .951
VY_5 104.4000 303.935 .641 .950
VY_6 104.3810 303.103 .666 .950
VY_7 104.3524 303.769 .622 .950]
VY_8 105.0095 303.548 439 .951
VY_9 104.4667 305.194 .558 .950]
VY_10 104.4571 303.347 .644 .950
VY_11 105.1143 302.833 .546 .950
VY_12 104.9810 300.903 .569 .950|
VY_13 105.1048 300.710 523 .951
VY_14 104.5143 304.964 537 .950
VY_15 104.3429 302.747 .676 .950|
VY_16 105.1143 304.468 452 .951
VY_17 105.1429 301.835 .551 .950
VY_18 104.8667 295.790 707 .949
VY_19 104.4190 304.707 542 .950
VY_20 104.3429 301.824 717 .949
VY_21 104.4571 304.520 .546 .950
VY_22 105.0286 296.701 .660 .949
VY_23 104.6000 308.262 .387 .951
VY_24 104.3524 303.538 .646 .950
VY_25 104.4667 302.828 .645 .950
VY_26 104.4190 304.053 .632 .950
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VY_27 104.4857 306.118 496 .951
VY_28 104.5143 307.021 463 .951
VY_29 104.8952 299.364 .588 .950
VY_30 104.8667 298.886 .647 .950
VY_31 104.9429 300.208 571 .950
VY_32 104.7143 305.918 459 .951
VY_33 104.5524 303.980 .567 .950
VY_34 104.4857 304.656 .545 .950
VY_35 105.1238 301.206 571 .950
VY_36 105.2000 303.354 .506 .951
VY_37 104.8381 298.906 .642 .950
VY_38 104.9905 301.125 .547 .950
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
.953 .956 38




LAMPIRAN 6

HASIL PENGUJIAN ASUMSI PENELITIAN
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UJI NORMALITAS
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Keterampilan Kemampuan
Regulasi Emosi Komunikasi Interaksi Sosial

N 103 103 103
Normal Parameters? Mean 58.3734 113.0862 117.1543

Std. Deviation 7.27384 11.08854 11.00115
Most Extreme Differences  Absolute 101 120 112

Positive 101 120 112

Negative -.087 -.100 -.099
Kolmogorov-Smirnov Z 1.038 1.226 1.145
Asymp. Sig. (2-tailed) .228 .087 137
a. Test distribution is Normal.
UJI LINEARITAS

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kemampuan Between (Combined) 9754.868 29 336.375| 2.726 .000
Interaksi Sosial *  Groups Linearity 4290.492 1| 4290.492| 34.773| 000
Regulasi Emosi
Deviation from
Linearity 5464.376 28 195.156| 1.582 .065
Within Groups 9253.894 73 123.385
Total 19008.762 102
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kemampuan Between (Combined) 14013.304 38 368.771| 4.872 .000
Interaksi Sosial Groups Linearity 11329.479 1| 11329.479[149.685|  .000
Keterampilan
— Deviation from
Komunikasi 2683.825 37 72.536 .958 563
Linearity
Within Groups 4995.458 64 75.689
Total 19008.762 102
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LAMPIRAN 7

HASIL PENGUJIAN HIPOTESIS PENELITIAN

UJI MULTIKOLINEARITAS
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 3.695 8.908 415 .679
VX1 -.016 .148 -.008 -.097 .923 .614 1.630
VX2 .944 .098 776 9.670 .000 .614 1.630]
a. Dependent Variable: VY
UJI HETEROSKEDASTISITAS
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) -30.136 4.498 -6.707 .000
VX1 -.494 .075 -.573 -6.564 .000
VX2 .522 .049 .922 10.552 .000
a. Dependent Variable: Abs RES
UJI REGRESI LINEAR BERGANDA
Variables Entered/Removed®
Variables
IModel \Variables Entered Removed Method
1 Regulasi Emosi,
Keterampilan . |Enter
Komunikasi®

a. All requested variables entered.

b. Dependent Variable: Kemampuan Interaksi Sosial



Model Summary
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Std. Error of the

Model R R Square Adjusted R Square Estimate
1 .8252 .680 .674 6.33518
a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi, Keterampilan Komunikasi
ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 8693.727 2 4346.864 108.309 .0002
Residual 4093.663 100 40.134
Total 12787.390 102
a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi, Keterampilan Komunikasi
b. Dependent Variable: Kemampuan Interaksi Sosial
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients| Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 28.270 5.877 4.807 .000
Keterampilan Komunikasi .505 .052 .616 9.674 .000
Regulasi Emosi .502 .097 .329 5.165 .000

a. Dependent Variable: Kemampuan Interaksi Sosial
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