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ABSTRAK 

Olah raga futsal merupakan salah satu olah raga yang telah membantu dalam mengharumkan nama 

daerah dan bangsa melalui kompetesi di tingkat nasional dan internasional. Untuk memperoleh 

prestasi, seorang atlet memperlukan dorongan salah satunya adalah motivasi. Dampak positif 

motivasi adalah atlet akan melakukan kegiatan dengan penuh semangat dan dampak negative akan 

mengakibatkan kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi 

berprestasi dengan kecemasan bertanding pada atlet futsal. Penelitian ini menggunakan teknik 

pengumpulan data kuantitatif. Sampel penelitian ini adalah seluruh siswa yang mengikuti futsal di 

SMKN 1 Surabaya berjumlah 46 atlet. Metode pengumpulan data menggunakan kuesioner yang 

disebar melalui google form. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional. 

Metode analisa data menggunakan analisis product moment. Hasil analisis korelasi pearson 

menunjukan nilai r = 0,362 dengan signifikansi 0,013 (p<0,01)  . Semakin tinggi motivasi maka 

semakin rendah kecemsan saat bertanding, begitu pula sebaliknya semakin rendah motivasi maka 

semaki tinggi kecemasaan yang dirasakan saat bertanding. 

 

Kata Kunci : Motivasi berprestasi, Kecemasan Menghadapi Pertandingan 
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ABSTRACT 

 

Futsal is a sport that has helped bring honor to the region and nation through competitions at the 

national and international levels. To achieve success, an athlete requires encouragement, one of 

which is motivation. The positive impact of motivation is that athletes will perform activities with 

enthusiasm, while the negative impact can lead to anxiety. This study aims to determine the 

relationship between achievement motivation and competition anxiety in futsal athletes. This study 

used quantitative data collection techniques. The sample was all 44 futsal students at SMKN 1 

Surabaya. The data collection method used a questionnaire distributed via Google Forms. This 

study employed a quantitative correlational approach. The data analysis method used product 

moment analysis. The results of the correlation analysis showed an r value of 0.362 with a 

significance level of 0.013 (p<0.01). The higher the motivation, the lower the competition anxiety, 

and conversely, the lower the motivation, the higher the competition anxiety. 

 

Keywords: Achievement motivation, Anxiety in Facing Competitions 
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