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LAMPIRAN

KUESIONER PENELITIAN

Assalamualaikum Wr.Wb.

Halo teman-teman semua

Perkenalkan saya Rafly Hernanda Z mahasiswa 51 Psikologi Semester 8 dari Universitas
Muhammadiyah Surabaya. saat ini saya sedang melakukan penelitian tugas akhir
(SKRIPSI).

Pada kesempatan kali ini, Saya mengharapkan partisipasi dan kesediaan anda dalam
meluangkan waktu sejenak untuk mengisi kuisoner ini dan memberikan jawaban atas
pertanyaan yang diajukan,

Jawaban anda sangat membantu peneliti agar mendapatkan data yang akurat dan
relevan.

Terima kasih atas kesediaannya meluangkan waktu dan berkenan memberikan jawaban
pada kuis yang telah disediakan |,

Wassalamualaikum Wr.Whb.

Salam Hangat.
Rafly {peneliti)

rang walib dilsi

\
t)

NAMA *

KELAS & JURUSAN *

USIA *



5

6.

i

4. PERNAH MENGIKUTI TURNAMEN FUTSAL 7 *
Tandai satu oval saja.

YA

I TIDAK

KUISONER MOTIVASI BERPRESTASI

1. Saya memiliki dorongan kuat untuk memenangkan pertandingan futsal *

Tandai satu oval saja.

() sangat setuju
) setuju
| Tidak Setuju

([ Sangat Tidak Setuju

2. Saya selalu ingin menjadi yang terbaik dalam tim *

Tandai satu oval saja.

(") Sangat Setuju
) Setuju
() Tidak Setuju

() sangat Tidak Setuju

3. Saya merasa kurang bersemangat mengikuti turnamen futsal *

Tandai satu oval saja.

() sangat Setuju
) Setuju
) Tidak Setuju

() sangat Tidak Setuju
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8.

4. Saya terus berusaha meskipun menghadapi kesulitan *
Tandai satu oval saja.
(i sangat Setuju
il Setuju
| Tidak Setuju
[ Sangat Tidak Setuju

5. Saya termotivasi untuk berprestasi karena ingin mendapatkan penghargaan *

Tandai satu oval saja.

=] Sangat Setuju

 Setuju

~ ) Tidak Setuju
() Sangat Tidak Setuju

6. Saya ingin membuktikan bahwa saya mampu meraih perstasi *
Tandai satu oval saja.

() Sangat Setuju

) setuju

() Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

7. Saya disiplin dalam menjalankan jadwal latinan futsal *

Tandai salu oval saja.

") Sangat Setuju

_setuju
() Tidak Setuju
~ ) sangat Tidak Setuju

8. Saya berusaha mengikuti instruksi pelatih dengan sungguh-sungguh

Tandai satu oval saja.

{___) Sangat Setuju

~setuju
() Tidak Setuju
| Sangat Tidak Setuju

9, Saya sering mengabaikan arahan pelatih *
Tandai satu oval saja.
__) Sangat Setuju
) setuju
) Tidak Setuju
) sangat Tidak Setuju

10. Saya rutin ikut |atihan tambahan diluar *

Tandai satu oval saja.

o Sangat Setuju
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15.

19

20.

21,

11. Saya menjaga pola makan, tidur untuk menjaga kondisi fisik *

Tandai satu oval saja.

() sangat Setuju
() 8etuju
() Tidak Setuju

_) sangat Tidak Setuju

12. Saya malas saat ada kegiatan latihan *

Tandai satu oval saja.

5 Sargat Setuju
) Setuju
() Tidak Setuju
() Sangat Tidak Setuju

13. Saya bersama tim berusaha untuk menjadi lebih terbaik dan memenangkan *
turnamen

Tandai satu oval saja.

() sangat Setuju
7 Setuju
) Tidak Setuju
() sangat Tidak Setuju

14. Saya ingin membawa nama baik sekolah dalam turnamen *
Tandai satu oval saja.
() Sangat Setuju
) Setuju
() Tidak Setuju
| Sangat Tidak Setuju

15. Saya merasa tidak peduli terhadap hasil turnamen *
Tandal satu oval saja.
() sangat Setuju
() Setuju
") Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju

16. Saya merasa emosi ketika penonton meneriaki saya *
Tandai satu oval saja.

() Sangat Setuju
) setyju

() Tidak Setuju
() Sangat Tidak Setuju

17. Saya fokus dengan arahan pelatih untuk strategi berjalan dengan lancar *
Tandai satu oval saja.

\ Canrnt O
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21, 17, Saya fokus dengan arafhian peatih uniuk sretegi bergalan dengan lancar *

Tandaj &a i g saja
1) Sangat Setiin
T U]

) Tidak Sl

 Sangat Tidak Setup

18. Seya merasa thdak fokus karena ada tekanan penonton *
Tandai zalr ol saja

() Sangst Sefuju

() setgu

L Trdak Setuju

[ Sangst Tidsk Satup

23. 19, Saya rmenetapkan faget pribadi don berusaha keras antuk mencapainga *

Tardai gl vl 2aja.
( Sangat Satuju
) Setuu
1 THiak Setwiu
) Sanga Tidak Sotup

24, 20, Saya punya lujsan unluk mersh prestasi di bidang olahrags *

Tandai sai oval eaja
:,: Sangad Setuju
() Setgu

[ Tilak Seuu

| Sangan Tidak Setuj
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Kiiesianer keosmasan menghadapi pertandingan

25,

26,

27,

8.

29,

21, Saya marasa khaywatir tidak bisa tampil badk dalam tenamen *

Tandai eaty ol zajs

T Bangat Seiju

__} Sehgu

| Tidak S#uju

) Sangat Tidak Setup

22. Saya tabout gagad i depan leman-teman dan pelati *
Tandai galy gl eaja

J Sangat Sauju
Sl

) Tidak Seuju

(1 Sangat Tidak Satup

23. Saya yakin dengan kemampuan saya sasl pertandingan *
Tandsl sai val saja

) Sangat Setuju

-__i Sulugis

) Tidak Setuju

() Bangat Tidak Setuj

24, Saya yakin dan fokus konseniras) dsaat menjedang umamen *
Tandal saty ol saja

:" Sangat Setuju
7 setuu

:_: Tidak Satuu

(¥ Sangat Tidak Setup

25, Saya yakin menghadapl lawan yang keras =

Tandai saty ol saja
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a0, 26, Saya aplimis uniuk meraik hasil yang bagus *

Tandai eatr o4a) saja

() Bangat Sstuju
() Setigu
-

() Tidak S2tuju
! Ganga Tidak Setuly

31, 27 Saya tekut cecers dikarenakan lawan nya begily keras =

Tandai saiu owal saja

) sanga Seuju
) Setuu

) Wik Setuli

| Gangat Tidak Setup

32, 28, Saya akan melawan kecemasan déapangan dengan aptimis *

Tandai sal ol saja

() Sangst Setuju
e
[ :l Trlak Seu|u

1 Gungat Tidak Setuju

33, 29, Saya memilkl pldran yang positif wtek bes mengalahkan lawar *

Tandal ealy ol 288
Tt Sangat Setuju
) semiu

() Tedak Setuju

O Gangen Tidsk Setuju

34, 30, Saya fokus spabila sda teriskan dar pesonton ©

Tandai saiy owal saja

__: Sangsl Seluju
-
":_ Trlak Sewiju

| Sangst Tidsk Setup
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35 1. Saya merasa germetar saat menghadap bwan yang kat
Tandai saty 0%l safa
) Sangst Setuju
:. Seluu
L Tiduk Setuju
) Bangat Tidak Satup

46, A2, Saya merasakan mual sebelen pertandingsn dimuls *
Tandai saty owal saja
() sangat Setuju
! Sty
() Tidak Setulu
) Sangat Tidak Sotuj

A7, 33, Saya tetap tenang maskipun pertandingan disaksikan banyak cang *
Tandal At gvad saja
| Bangat Setuju
ety
) Tidak Setwlu
) Bangat Tidak Setaju

38, 34, Saya rengalami detak faniung yang cepat slau besdebar-gebar sast
Turnamen

Tandai eaty sl £3ja
) Sangs S=uju
) Satiqu
) Tiddak Setuju
.| Bangs1 Tidsk Setupi

39, A5 Saya sulit tidur karena memikizkan turnaman *

Tandai g4ty ol s8ja

() Sangst Setuju
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« g ey

| Sangs1 Tidak Sanuju

40, 36, Saya sering merasa berkenngat dingin szaf turnamen *

Tandal sy oial saja

| Bangs1 Batujis
ety

() Tudek Setuju

| Sanga Tidak Sebaju

A1 37, Sayn aplimis den fokus digalam lapangan *

Tarnded sat deal saja

() Bangat Setuju
() Betuu

() Tk Seduju
’

() Bangat Tidak Snotuju

42, 38, Saya sebelum pertandingan, bardoa wntul dmsdabkan ©
Tandai saly ol safa
::" Sangat Seluju
L) Sengu
() ik Seuju
) Sangat Tidak Setuju
43,

a4,

39, Saya menjaga kendial fislk Katika sebetum beranding =
Tandal saby oeal saja

[} Sangst Seuju

L el

) Tidak Setuju

() Banget Tidsk Setuj

A0, Saya melskukan pamanasan menghindarl ketegangan ot =
Tandal sai el 2aja.

| Sangal S=uju

| Sl
{1 Tidak Setuju

) Sangst Tidak Setuju
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Surat Ijin Penelitain dari Fakultas

© UnEUGIE) | Fakultas
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA Pslkologl

Surabaya, 14 Juli 2025

Nomor © 1.711/1L3.AU/F/PS1/2023

Lampiran -

Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Awal
Penelitian Skripsi.

Kepada :

Yth. Kepala SMK Negeri 1 Surabaya
J1. Smea No. 4, Kec. Wonokromo
Di

Surabaya.

Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh.

Segala puji bagi Allah yang telah melimpahkan Rahmat dan HidayahNya sehingga kita
senantiasa mampu melaksanakan aktivitas sehari-hari dengan optimal.

Dalam rangka Penyusunan Skripsi di Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah
Surabaya Tahun Akademik 2024/2025, maka mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : Rafly Hernanda Zulkarnaen
NIM @ 20211770107

Bermaksud untuk mengambil Data Awal Penelitian Skripsi dengan Tema “ Hubungan
Antara Motivasi Berprestasi Dengan Kecemasan Saat Menghadapi Turnamen Futsal
Pada Siswa SMKN 1 Surabaya.“ di Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin. Untuk itu kami mohon
agar Bapak/Ibu Pimpinan memberikan izin kepada mahasiswa tersebut.

Demikian surat pengantar ini kami buat, atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh.

Morality, Intellectuality and Entrepreneurship

FAKULTAS AGAMA ISLAM | FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN | FAKULTAS TEKNIK
FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS | FAKULTAS HUKUM | FAKULTAS ILMU KESERATAN
FAKULTAS PSIKOLOGH | FAKULTAS KEDOKTERAN | PASCASARIANA

ADDRESS

ektorat@um-surabaya. ac.id
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Surat Plagiasi

@ UNEmsisiays) | penunes
PRI GETALK, bl sl AR ELIEIAPAE, | P‘!lkdog

SURAT KETERANGAN
Momor : 2, 234/10. 3 AUF/PSI2025

Yaung bertanda tangan di bawah ini |

Mama ¢ Dr. Dewi [lma Antawati, S.Psi., M_Psi., Psikolog
Jabatan ¢ Dekan
Umit Kenja ¢ Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabava

Bersama surat ini knmi menerangkan bahwa nama mahasiswa di bawah imi betul-betul
melakukan uji plagissi di Fakultas Psikologi Universitas Muhammadivah Surabaya pada
tanggal 05 Agustus 2025 Adapun nama mahasiswa ferscbut adalah sebogai berikut:

Mitmia . Rafly Hermanda Zulkarnaen
NIM L 20211770107
Judul Skripsi Hubungan Antara Motivasi Berprestasi Dengan Kecemasan Saat

Menghadapi Turnamen Futsal Pada Siswa SMEN | Surabaya
Hasil Plagiasi 24%

Demikian surat ketersngan ini kami buat dengan sebenar-benamya dan untuk
diperpunakan sehagaimana mestinya.

hgyva, 05 Agustus 2023

Dr. Dewi lima Antawati, S.Psi, M.Psi., Psikolog

Morality, wiellectuality and Entreprensurship
AL TAN SR (LA | FASLITRY KIGLIRLIAH DAH ILME FRHSSHMAH | NeMATAL TINNS
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