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ABSTRAK
STUDI KASUS PIJAT OKSITOSIN PADA IBU POST PARTUM DENGAN

MASALAH ASI TIDAK LANCAR DI PMB FARIDA HAJRI SURABAYA

Ketidaklancaran produksi Air Susu Ibu (ASI) merupakan salah satu masalah
yang sering di alami oleh ibu postpartum da dapat mempengaruhi keberhasilan
pemberian ASI meliputi faktor perilaku menyusui, psikologis ibu, fisiologis ibu, serta
status nutrisi. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan produksi ASI yaitu dapat dilakukan untuk meningkatkan produksi ASI
adalah Pijat Oksitosin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapkan pijat
oksitosin pada ibu post partum untuk melancaran produksi ASI.

Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan untuk
mengidentifikasi perubahan kelancaran ASI dengan teknik Purposiv Sampling,
kemudian dilihat dari hasil skala untuk mengetahui tingkat kelancaran ASI setelah
pemebrian terapi pijat oksitosin selama 3 hari berturut-turut dengan jumlah 2 responden
yang mengalami ketidaklancaran ASI. Analisa data instrument ysng digunakan
bressfeding-self-efficary scale-short form.

Hasil penelitian menunjukan 2 responden dengan ketidaklancaran ASI sebelum
diberikan Pijat Oksitosin, responden pertama pada hari pertama dengan skala 5,6,7,8
dan respoden kedua berada pada skala 5,3,6,8. Dan setelah diberikan Pijat Oksitosin
responden pertama hari kedua mengalami peningkatan produksi ASI dengan skala
1,2,7,4 dan pasien kedua masih belum mengalami peningkatan produsi ASI dengan
skala 5,7,8,6, kemudian hari ke tiga responden pertama dengan skalal,4,2,7 dan
responden kedua dengan skala 1,2,7,4. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pijat
oksitosin mampu dalam meningkatkan produksi ASI

Kata Kunci : Pijat Oksitosin, ketidaklancaran AS1, Ibu Postpartum
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