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RINGKASAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU MAHASISWA BIDANG
KESEHATAN TERHADAP PENGGUNAAN ANTIBIOTIK

(Penelitian dilakukan di Fakultas bidang Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya)

Moch Wasil

Antibiotik adalah kelompok obat yang berfungsi untuk menangani penyakit
infeksi yang disebabkan oleh bakteri. Namun, penggunaan antibiotik yang tidak
rasional, seperti memperoleh antibiotik tanpa rekomendasi dokter, mengonsumsi
obat tidak sesuai dosis yang dianjurkan, serta penghentian penggunaan sebelum
waktunya dapat menyebabkan terjadinya resistensi antibiotik. Resistensi antibiotik
merupakan keadaan ketika bakteri tidak lagi sensitif terhadap antibiotik yang
sebelumnya efektif digunakan untuk mengatasinya, sehingga penanganan infeksi
menjadi lebih kompleks. Resistensi antibiotik saat ini telah menjadi masalah
kesehatan global yang dapat meningkatkan angka kesakitan, kematian, serta biaya
pelayanan kesehatan. Oleh karena itu, pemahaman mengenai penggunaan antibiotik
yang rasional sangat penting dimiliki oleh masyarakat, terutama mahasiswa bidang
kesehatan yang dipersiapkan untuk menjadi tenaga profesional dan berperan dalam

memberikan edukasi kesehatan kepada masyarakat di masa mendatang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan dan perilaku mahasiswa bidang kesehatan terhadap penggunaan
antibiotik di Universitas Muhammadiyah Surabaya. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif analitik dan pendekatan
cross-sectional. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang
diberikan kepada mahasiswa bidang kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya. Sampel penelitian berjumlah 230 responden yang dipilih menggunakan
teknik random sampling. Karakteristik responden didominasi oleh perempuan
sebanyak 165 responden (72%), usia <20 tahun sebanyak 138 responden (60%),
program studi terbanyak berasal dari S1 Keperawatan sebanyak 48 responden

(21%), S1 Kedokteran 45 responden (19,6%), dan S1 Farmasi 41 responden



(17,8%). Serta mayoritas berasal dari angkatan 2025 sebanyak 68 responden
(29,6%). Sebagian besar responden juga memiliki riwayat penggunaan antibiotik
sebelumnya. Analisis data dilakukan secara univariat untuk mengetahui distribusi
frekuensi karakteristik responden, tingkat pengetahuan, serta perilaku penggunaan
antibiotik, dan analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui

hubungan antara tingkat pengetahuan dan perilaku penggunaan antibiotik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan yang baik mengenai penggunaan antibiotik sebesar 179
responden (77,83%) dan perilaku penggunaan antibiotik yang juga berada dalam
kategori baik yaitu 135 responden (59%). Hasil analisis menunjukkan adanya
hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku mahasiswa terhadap
penggunaan antibiotik dengan nilai p-value 0,003. Pengetahuan yang baik
mengenai antibiotik dapat mempengaruhi perilaku penggunaan antibiotik yang
lebih rasional sehingga dapat membantu mencegah penyalahgunaan antibiotik dan
menghambat terjadinya resistensi antibiotik.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara tingkat
pengetahuan dan perilaku mahasiswa bidang kesehatan terhadap penggunaan
antibiotik dengan nilai p-value yaitu 0,003. Pengetahuan dan perilaku yang baik
mengenai penggunaan antibiotik sangat penting untuk mendukung penggunaan
antibiotik secara rasional serta sebagai upaya dalam mencegah terjadinya resistensi

antibiotik.
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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU MAHASISWA
BIDANG KESEHATAN TERHADAP PENGGUNAAN ANTIBIOTIK
(Penelitian dilakukan di Fakultas bidang Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya)

Moch Wasil

Penggunaan antibiotik yang tidak rasional dapat menyebabkan resistensi
antibiotik yang menjadi masalah kesehatan global. Kurangnya pengetahuan dan
perilaku yang tidak tepat dalam penggunaan antibiotik dapat meningkatkan risiko
terjadinya resistensi antibiotik. mahasiswa bidang kesehatan sebagai calon tenaga
kesehatan diharapkan memiliki pengetahuan dan perilaku yang baik mengenai
penggunaan antibiotik secara rasional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat pengetahuan dan perilaku mahasiswa bidang kesehatan
terhadap penggunaan antibiotik di Universitas Muhammadiyah Surabaya.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 230 responden yang dipilih menggunakan
teknik random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis
secara univariat serta bivariat dengan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik dengan
nilai rata-rata 8,51 = 1,26, dimana 179 responden (77,83%) termasuk kategori baik.
Perilaku responden terhadap penggunaan antibiotik juga sebagian besar berada
dalam kategori baik yaitu 135 responden (59%). Hasil analisis menunjukkan adanya
hubungan antara tingkat pengetahuan dan perilaku mahasiswa terhadap
penggunaan antibiotik. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa
pengetahuan yang baik dapat mempengaruhi perilaku penggunaan antibiotik secara
rasional sehingga membantu mencegah terjadinya resistensi antibiotik.

Kata kunci: Antibiotik, Pengetahuan, Perilaku, Resistensi antibiotik.
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ABSTRACT

The Relationship Between Knowledge Level and Behavior of Health Science
Students Toward Antibiotic Use

Moch Wasil

The irrational use of antibiotics can lead to antibiotic resistance, which has become
a global health problem. Lack of knowledge and inappropriate behavior in the use
of antibiotics can increase the risk of antibiotic resistance. Health science students,
as future healthcare professionals, are expected to have good knowledge and
behavior regarding the rational use of antibiotics. This study aimed to determine
the relationship between the level of knowledge and behavior of health science
students toward antibiotic use at Universitas Muhammadiyah Surabaya. This study
used a descriptive analytic design with a cross-sectional approach. The sample
consisted of 230 respondents selected using a random sampling technique. Data
were collected using questionnaires and analyzed using univariate and bivariate
analysis with the Chi-Square test. The results showed that most respondents had a
good level of knowledge with an average score of 8.51 + 1.26, where 179
respondents (77.83%) were categorized as having good knowledge. The
respondents' behavior toward antibiotic use was also mostly categorized as good,
with 135 respondents (59%). The analysis showed that there was a relationship
between the level of knowledge and the behavior of students toward antibiotic use.
In conclusion, good knowledge can influence more rational antibiotic use behavior,
thereby helping to prevent antibiotic resistance.

Keywords: Antibiotics, Knowledge, Behavior, Antibiotic Resistance.
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