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segala langkah kehidupan kami. Sholawat serta salam selalu tercurahkan 

kepada junjungan kita, Nabi Muhammad SAW, yang telah membawa umat 

dari kegelapan menuju cahaya yang terang. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi tugas akhir program studi S1 

Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan 

judul “Hubungan Antara Konsep Diri dan Religiusitas dengan Penyesuaian 
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Pondok Pesantren Dalwa Bangil Pasuruan. Kami juga berharap hasil 

penelitian ini dapat memberikan kontribusi positif bagi pembelajaran dan 

pengembangan hubungan sosial yang sehat di kalangan remaja. Kami 

mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan 

dukungan baik secara akademis maupun moral selama proses penyusunan 

skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. 

Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi 

perbaikan di masa mendatang. Semoga skripsi ini dapat memberikan 
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manfaat bagi perkembangan ilmu psikologi, khususnya dalam memahami 

faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri santri di pondok 

pesantren. 

Akhir kata, semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala senantiasa 

memberikan keberkahan dan kemudahan bagi kita semua dalam menuntut 

ilmu dan mengamalkannya. 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DAN RELIGIUSITAS 

DENGAN PENYESUAIAN DIRI PADA SANTRI PONDOK 

PESANTREN DALWA BANGIL PASURUAN 

 

Budi Winarno 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

Penelitian ini untuk mengetahui apakah ada hubungan antara konsep 

diri dan religiusitas dengan penyesuaian diri pada santri Pondok Pesantren 

Dalwa Bangil Pasuruan. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

seanyak 100 siswa di santri Pondok Pesantren Dalwa Bangil Pasuruan dengan 

menggunakan metode kuantitatif. Metode analisis data menggunakan regresi. 

Hasil analisis yang diperoleh signifikansi p = 0,000 (p < 0,05) maka data 

disimpulkan bahwa ada hubungan antara konsep diri dan religiusitas dengan 

penyesuaian diri santri. Dua variabel di uji secara terpisah, hasil uji antara 

konsep diri dan penyesuaian diri santri menunjukkan adanya taraf 

signifikansi 0,002 sedangkan hasil uji antara religiusitas dan penyesuaian diri 

santri menunjukkan adanya taraf signifikasi 0,000. 

Kata kunci : Konsep diri, Religiusitas, Penyesuaian diri santri 
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ABSTRACK 

RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONCEPT AND RELIGIOSITY 

WITH SELF- ADJUSTMENT IN STUDENTS OF DALWA BANGIL 

ISLAMIC BOARDING SCHOOL PASURUAN 

 

Budi Winarno 

Faculty of Psychology, University of Muhammadiyah Surabaya 

 

This study aims to determine whether there is a relationship between 

self- concept and religiosity with self-adjustment in students of Dalwa Bangil 

Pasuruan Islamic Boarding School. The sample used in this study was 100 

students at Dalwa Bangil Pasuruan Islamic Boarding School using 

quantitative methods. The data analysis method uses regression. The results 

of the analysis obtained significance p = 0.000 (p <0.05) then the data 

concluded that there is a relationship between self-concept and religiosity 

with self- adjustment of students. Two variables were tested separately, the 

test results between self- concept and self-adjustment of students showed a 

significance level of 0.002 while the test results between religiosity and self-

adjustment of students showed a significance level of 0.000. 

Keywords: Self-concept, Religiosity, Self-adjustment of students 
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