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ABSTRAK 

Latar Belakang: Tuberkulosis Resisten Obat (TB RO) masih menjadi salah satu 

tantangan kesehatan masyarakat yang signifikan di Indonesia akibat tingginya angka 

kejadian kasus. Di sisi lain, literatur dan penelitian yang berfokus pada dampak klinis 

penggunaan Obat Anti Tuberkulosis (OAT) RO terhadap parameter hematologi pasien 

masih sangat terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh konsumsi 

OAT TB RO terhadap kadar hemoglobin dan hematokrit pada pasien TB RO di RSUD 

Ibnu Sina Kabupaten Gresik, dengan kurun waktu pengambilan data rekam medis 

pasien yang berobat dari tahun 2022 hingga 2025. 

Metode: Jenis penelitian yang diterapkan adalah observasional dengan desain cohort 

retrospektif. Melalui teknik total sampling, diperoleh sampel penelitian sebanyak 69 

subjek yang memenuhi kriteria. Pengumpulan data sekunder bersumber sepenuhnya 

dari rekam medis pasien. Data yang terkumpul kemudian diolah dan dianalisis secara 

statistik menggunakan uji ANOVA dan Friedman-Test pada tingkat signifikansi p < 

0,05. 

Hasil: Temuan penelitian mengungkapkan adanya pengaruh yang signifikan dari 

pemberian regimen OAT TB RO terhadap fluktuasi kadar hemoglobin dan hematokrit 

pasien secara keseluruhan. Kendati demikian, hasil analisis spesifik pada kelompok 

pasien yang menerima paduan pengobatan jangka pendek selama 6 bulan (regimen 

BpaL atau BpaL/M) menunjukkan hasil yang berbeda, di mana tidak ditemukan 

adanya pengaruh yang signifikan terhadap kedua parameter darah tersebut. 

Kesimpulan: Secara umum, penggunaan OAT TB RO terbukti memengaruhi kadar 

hemoglobin dan hematokrit pada pasien yang menjalani terapi di RSUD Ibnu Sina 

Kabupaten Gresik, kecuali pada kelompok dengan jangka waktu pengobatan 6 bulan. 

Hasil ini diharapkan dapat memperkaya khazanah keilmuan di bidang klinis, 

khususnya dalam monitoring efek samping hematologi, serta menjadi referensi dasar 

bagi penelitian-penelitian selanjutnya. 

Kata kunci: obat anti tuberkulosis, tuberkulosis resisten obat,  hemoglobin, 

hematokrit, kadar hematologi 
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ABSTRACT 

Background: Drug-Resistant Tuberculosis (DR TB) remains a critical public health 

challenge in Indonesia due to its high incidence rate. Despite its severity, clinical 

literature evaluating the hematological impacts of Second Line Anti Tuberculosis 

Drugs (OAT) on these patients remains remarkably scarce. This study aimed to 

analyze the effect of DR TB medication on hemoglobin and hematocrit levels among 

patients at Ibnu Sina Regional General Hospital, Gresik Regency, utilizing data 

spanning from 2022 to 2025. 

Methods: This study employed an observational method with a retrospective cohort 

design. A total of 69 subjects were enrolled using a total sampling technique. Data 

were extracted thoroughly from patients medical records and subsequently analyzed 

using ANOVA and Friedman statistical tests, with the significance threshold set at p 

< 0.05. 

 

Results: The findings demonstrated that the administration of DR TB regimens overall 

exerted a statistically significant effect on the subjects hemoglobin and hematocrit 

levels. However, a stratified analysis revealed a distinct outcome for patients 

undergoing the short course 6 month regimen (BPaL or BPaL/M) within this specific 

group, no significant changes or effects on either hematological parameter were 

observed. 

Conclusion: In conclusion, DR TB anti-tuberculosis therapy significantly influences 

hemoglobin and hematocrit levels in patients treated at Ibnu Sina Regional General 

Hospital, Gresik Regency, with the exception of those on the 6 month BPaL/BPaL/M 

regimen. These findings are expected to contribute valuable insights to clinical 

practices, particularly regarding hematological monitoring during therapy, and to 

serve as a foundational reference for future academic research. 

Keywords: anti-tuberculosis drugs, drug-resistant tuberculosis, hemoglobin, 

hematocrit, hematological parameters 
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