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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu faktor yang diduga berperan 
dalam peningkatan tekanan intraokular (TIO), yang merupakan faktor risiko utama 
terjadinya glaukoma dan gangguan penglihatan permanen. Tujuan : Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tekanan darah dengan peningkatan 
tekanan intraokular pada pasien Instalasi Rawat Jalan Poli Mata RSUD Dr. Wahidin 
Sudirohusodo Kota Mojokerto. Metode : Penelitian ini menggunakan desain 
observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian terdiri 
atas 240 pasien yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi, dipilih menggunakan 
teknik consecutive sampling. Data diperoleh dari rekam medis pasien yang 
mencakup usia, jenis kelamin, tekanan darah, dan tekanan intraokular. Analisis data 
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Fisher Exact dengan 
tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 
besar responden berusia 55–64 tahun (75%) dan berjenis kelamin laki-laki (53,8%). 
Sebanyak 188 responden (78,3%) memiliki tekanan darah meningkat, sedangkan 
105 responden (43,8%) mengalami peningkatan tekanan intraokular. Hasil analisis 
bivariat menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara tekanan darah 
dengan peningkatan tekanan intraokular (p<0,001). Kesimpulan : Temuan ini 
menunjukkan bahwa peningkatan tekanan darah berhubungan dengan 
meningkatnya risiko peningkatan tekanan intraokular. Oleh karena itu, 
pengendalian tekanan darah dan skrining TIO secara rutin perlu dilakukan sebagai 
upaya deteksi dini serta pencegahan komplikasi mata, khususnya glaukoma. 

 

Kata kunci : tekanan darah, tekanan intraokular, hipertensi, glaukoma, cross-
sectional. 
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ABSTRACT 

Background : Hypertension is one of the factors suspected to play a role in 
increasing intraocular pressure (IOP), which is a major risk factor for glaucoma 
and permanent visual impairment. Objective : This study aims to determine the 
relationship between blood pressure and increased intraocular pressure in patients 
at the Outpatient Clinic of the Eye Clinic of Dr. Wahidin Sudirohusodo Hospital, 
Mojokerto City. Method : This study used an analytical observational design with 
a cross-sectional approach. The study sample consisted of 240 patients who met the 
inclusion and exclusion criteria, selected using consecutive sampling techniques. 
Data were obtained from patient medical records including age, gender, blood 
pressure, and intraocular pressure. Data analysis was performed univariately and 
bivariately using the Fisher Exact test with a significance level of p<0.05. Results: 
The results showed that most respondents were aged 55–64 years (75%) and male 
(53.8%). A total of 188 respondents (78.3%) had increased blood pressure, while 
105 respondents (43.8%) experienced increased intraocular pressure. Bivariate 
analysis results showed a significant association between blood pressure and 
increased intraocular pressure (p<0.001). Conclusion : These findings suggest 
that increased blood pressure is associated with an increased risk of increased 
intraocular pressure. Therefore, routine blood pressure control and IOP screening 
are necessary for early detection and prevention of eye complications, particularly 
glaucoma. 

 

Keywords: blood pressure, intraocular pressure, hypertension, glaucoma, cross-
sectional 


