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ABSTRAK 

Latar Belakang : Preeklampsia merupakan salah satu komplikasi kehamilan yang 
berperan terhadap tingginya angka morbiditas dan mortalitas ibu, khususnya di negara 
berkembang. Salah satu faktor risiko yang dapat dikendalikan adalah peningkatan 
berat badan selama kehamilan yang tidak sesuai dengan rekomendasi. Kenaikan berat 
badan yang berlebihan dapat memicu gangguan disfungsi endotel melalui mekanisme 
proses inflamasi dan stress oksidatif yang berperan terhadap terjadinya preeklampsia. 
Tujuan : Studi ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara peningkatan berat 
badan selama kehamilan dengan kejadian preeklampsia pada ibu bersalin di 
Puskesmas Blega. Metode : Studi ini menggunakan desain kuantitatif dengan 
pendekatan analitik observasional dan rancangan cross sectional. Sampel penelitian 
berjumlah 133 ibu bersalin yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data 
diperoleh dari buku KIA, kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square dan Fisher 
Exact. Hasil Penelitian : Bahwa sebagian besar responden mengalami kenaikan berat 
badan normal yaitu sebanyak 92 orang (69,2%), sedangkan 41 orang (30,8%) 
mengalami kenaikan berat badan yang tidak normal. Kejadian preeklampsia 
ditemukan pada 46 responden (34,6%). Seluruh responden dengan kenaikan berat 
badan tidak normal mengalami preeklampsia (100%), sedangkan pada kelompok 
dengan kenaikan berat badan normal hanya 5 responden (5,4%) yang mengalami 
preeklampsia. Analisis statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 
peningkatan berat badan selama kehamilan dengan kejadian preeklampsia (p=0,000).  
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara peningkatan berat badan 
selama kehamilan dengan kejadian preeklampsia pada ibu bersalin. 

Kata kunci: kehamilan, peningkatan berat badan, preeklampsia 
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ABSTRACT 

Background : Preeclampsia is one of the pregnancy complications that contributes 

significantly to maternal morbidity and mortality, particularly in developing countries. 

One of the modifiable risk factors is inappropriate gestational weight gain. Excessive 

weight gain during pregnancy can trigger endothelial dysfunction through 

inflammatory processes and oxidative stress mechanisms, which play an important 

role in the development of preeclampsia. Objective : This study aimed to determine the 

relationship between gestational weight gain and the incidence of preeclampsia 

among postpartum mothers at Puskesmas Blega. Methods : This study employed a 

quantitative design with an observational analytic approach and cross-sectional 

method. The sample consisted of 133 postpartum mothers selected using a total 

sampling technique Data were obtained from maternal and child health (MCH) books 

and analyzed using Chi-square and Fisher Exact tests. Results : Showed that the 

majority of respondents had normal gestational weight gain, accounting for 92 

individuals (69,2%), while 41 respondents (30,8%) had abnormal weight gain. 

Preeclampsia occured in 46 respondents (34,6%). All respondents with abnormal 

weight gain experienced preeclampsia Statistical analysis revealed a significant 

relationship between gestational weight gain and the incidence of preeclampsia 

(p=0.000). Conclusion : There is a significant relationship between gestational weight 

gain and the incidence of preeclampsia among postpartum mothers. 

Keywords: pregnancy, gestational weight gain, preeclampsia 
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