KERANGKA TEORI DAN HIPOTESA

3.1 Kerangka Berpikir
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3.2 Kerangka Konsep Penelitian

Populasi: Siswa IKSPI
Menganto Jombang

Two Grup Test
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Grub A (8)

responden

Grub B (8)

responden

Pretest: Y balance

exercise

Pretest: Y balance

exercise

Intervensi:

1. Resistance band
exercise

2. Single leg bosu

Kontrol: Tanpa

intervensi

Post Test

Post Test

Analisa Data

Hasil
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3.3 Hipotesis

HO :Tidak ada pengaruh latihan menendang mengunakan resistance band dan
bosu ball terhadap peningkatan keseimbangan dinamis pada siswa silat IKSPI

Ranting Menganto Jombang.

H1 :Ada pengaruh latihan menendang mengunakan Resistance band dan Bosu
ball terhadap peningkatan keseimbangan dinamis pada siswa silat IKSPI

Ranting Menganto Jombang



