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Lampiran 2. Pernyataan Persetujuan Publikasi Tugas Akhir 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Saya akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya (UMSurabaya),  

saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama : Khalida Yasmin Sajida 

 NIM : 20221880091 

 Fakultas : Kedokteran 

 Program Studi : S1 Pendidikan Dokter 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya Hak 

Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya yang berjudul: “ PENGARUH 

MEMBACA AL-QUR’AN PADA IBU HAMIL TRIMESTER TIGA 

TERHADAP BERAT BADAN LAHIR DAN SATURASI OKSIGEN BAYI 

BARU LAHIR” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).  

Dengan hak bebas royalti non-eksklusif ini, Program Studi Pendidikan 

Dokter UMSurabaya berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola 

dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas 

akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya dan atau pembimbing saya 

sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya 

 

Surabaya, 22 Juni 2026 
Yang membuat pernyataan, 

 
 

T 
Andatanga 
KHALIDA YASMIN SAJIDA 

NIM. 20221880091 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Instansi Terkait 
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Lampiran 4. Surat Pemberian Izin Melakukan Penelitian dari Instansi Terkait 
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Lampiran 5. Surat Bukti Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Informed Consent 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

(Informed Consent) 

Pendahuluan 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh membaca Al-Qur’an 

sebagai terapi murottal pada ibu hamil trimester tiga terhadap berat badan lahir dan 

saturasi oksigen pada bayi baru lahir. 

2. Responden akan diminta untuk membaca Al-Qur’an selama 14 hari dengan durasi 

minimal 5 menit. 

3. Semua informasi yang diberikan bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 

Nama Lengkap  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Nomor Handphone : 

Alamat   : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama   : Khalida Yasmin Sajida 

NIM   : 20221880091 

Program Studi  : S1 Pendidikan Dokter 

Nomor handphone : 081251600562 

Judul Penelitian  :  

“Pengaruh Membaca Al-Qur’an pada Ibu Hamil Trimester Tiga terhadap Berat 

Badan Lahir dan Saturasi Oksigen Bayi Baru Lahir” 

Demikian surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan merugikan saya sebagai 

responden. 

Atas perhatian dan kesediaan saudari menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 
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       Surabaya, …………………… 

 

 

           

       (……………………………….) 
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENGARUH MEMBACA AL-QUR’AN PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER TIGA TERHADAP BERAT BADAN LAHIR DAN 

SATURASI OKSIGEN BAYI BARU LAHIR 

 

A. Pendahuluan 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu terhadap 

terapi murottal yang berpengaruh pada ibu hamil dan janin. 

2. Responden akan diminta untuk menjawab beberapa pertanyaan yang 

terdapat dalam lembar kuesioner. 

3. Semua informasi yang diberikan bersifat rahasia dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian 

 

B. Identitas Responden 

Nama   :  

Umur   :  

Pendidikan Terakhir  :  

Pekerjaan   :  

Jumlah anak   :  

Riwayat Penyakit  :  

 

C. Pernyataan Kesediaan  

Saya telah membaca dan memahami penjelasan di atas. Dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

Nama Responden  :  

Tanggal Pengisian :  
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Tanda Tangan 

Surabaya,………………..  

 

 

 

(..................................)  

 

Lembar Kuesioner Penelitian 

Petunjuk Pengisian :  

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian berilah tanda (✓) pada kolom 

“Ya” jika Anda setuju, atau “Tidak” jika Anda tidak setuju dengan pernyataan 

tersebut. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Saya mengetahui bahwa terapi 
murottal adalah kegiatan 
membaca atau mendengarkan 
bacaan Al-Qur’an dengan tartil 
dan penuh penghayatan. 

  

2. Saya tahu bahwa membaca atau 
mendengarkan Al-Qur’an dapat 
membuat ibu hamil merasa lebih 
tenang. 

  

3. Saya mengetahui bahwa saat ibu 
merasa tenang, tubuh menjadi 
lebih rileks dan tidak tegang. 

  

4. Saya tahu bahwa ketika tubuh 
rileks, detak jantung ibu menjadi 
lebih teratur dan lebih tenang. 

  

5. Saya mengetahui bahwa 
ketenangan ibu hamil 
berpengaruh positif terhadap 
kondisi janin. 

  

6. Saya tahu bahwa ketenangan ibu 
dapat memperbaiki sirkulasi 
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darah ke plasenta. 

7. Saya mengetahui bahwa 
perbaikan sirkulasi darah ke 
plasenta meningkatkan aliran 
oksigen ke janin. 

  

8. Saya tahu bahwa oksigen yang 
cukup sangat penting untuk 
pertumbuhan janin. 

  

9. Saya mengetahui bahwa janin 
mampu merespons suara dari luar, 
termasuk bacaan Al-Qur’an. 

  

10. Saya tahu bahwa bacaan Al-
Qur’an dapat membuat janin 
menjadi lebih tenang di dalam 
kandungan. 

  

11. Saya mengetahui bahwa 
ketenangan ibu selama hamil 
berpengaruh pada kestabilan 
detak jantung janin. 

  

12. Saya tahu bahwa oksigen yang 
cukup selama kehamilan dapat 
menjaga kadar saturasi oksigen 
bayi setelah lahir. 

  

13. Saya mengetahui bahwa janin 
yang mendapatkan cukup oksigen 
memiliki berat badan lahir yang 
normal. 

  

14. Saya tahu bahwa membaca Al-
Qur’an selama kehamilan dapat 
membantu mencegah stres pada 
janin. 

  

15. Saya mengetahui bahwa 
ketenangan ibu saat hamil 
membantu menjaga pertumbuhan 
janin tetap optimal. 

  

16. Saya tahu bahwa membaca atau 
mendengarkan Al-Qur’an dapat 
meningkatkan ketenangan batin 
ibu hamil. 
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17. Saya mengetahui bahwa bacaan 
Al-Qur’an memiliki efek positif 
bagi kesehatan mental ibu. 

  

18. Saya tahu bahwa terapi murottal 
dapat mempererat hubungan 
spiritual antara ibu dan janin. 

  

19. Saya mengetahui bahwa 
membaca Al-Qur’an dapat 
menjadi salah satu bentuk doa dan 
dzikir bagi ibu hamil. 

  

20. Saya percaya bahwa membaca 
Al-Qur’an selama kehamilan 
memberikan manfaat baik bagi 
ibu dan bayi. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

Lampiran 8. Dokumentasi 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Statistik 

 
Kelompok 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 0 30 75.0 75.0 75.0 

1 10 25.0 25.0 100.0 
Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 10. Kartu Kendali Bimbingan 

 

 

 


