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Pengaruh Latihan Elastic Band Terhadap Penurunan Nyeri dan Peningkatan
Kemampuan Fungsional Pada lansia Dengan Gejala Osteoarthritis Lutut di
Organisasi Sobat Bangilan

Nuruddin Azka Farohi, Nura Maulida Isna, Khabib Abdullah

ABSTRAK

Latar Belakang: Osteoarthritis lutut merupakan penyakit degeneratif pada sendi
yang sering terjadi pada lansia dan ditandai dengan nyeri, kekakuan sendi, serta
penurunan kemampuan fungsional. Salah satu intervensi fisioterapi yang dapat
diberikan untuk mengurangi gejala tersebut adalah latihan elastic band yang
bertujuan meningkatkan kekuatan otot dan stabilitas sendi lutut. Tujuan: Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan elastic band terhadap penurunan
nyeri dan peningkatan kemampuan fungsional pada lansia dengan gejala
osteoarthritis lutut di Organisasi Sobat Bangilan. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 13
responden yang memenuhi Kriteria inklusi. Intervensi berupa latihan elastic band
diberikan selama 4 minggu dengan frekuensi 2 kali per minggu. Pengukuran nyeri
dilakukan menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) yang meliputi nyeri diam,
nyeri tekan, dan nyeri gerak, sedangkan kemampuan fungsional diukur
menggunakan Western Ontario and McMaster Universities Arthritis Index
(WOMAC). Analisis data menggunakan uji Paired t-test dan Wilcoxon dengan
tingkat signifikansi p<0,05. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya
penurunan nyeri yang signifikan pada nyeri diam (p=0,001), nyeri tekan (p=0,011),
dan nyeri gerak (p=0,001). Nilai rata-rata NRS diam menurun dari 4,70 menjadi
2,00, nyeri tekan dari 2,23 menjadi 0,84, dan nyeri gerak dari 5,76 menjadi 3,61.
Pada kemampuan fungsional berdasarkan WOMAC terjadi penurunan skor dari
50,30 menjadi 23,61, namun secara statistik tidak menunjukkan pengaruh yang
signifikan (p=0,058). Kesimpulan: Latihan elastic band berpengaruh signifikan
terhadap penurunan nyeri pada lansia dengan gejala osteoarthritis lutut, namun
tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kemampuan
fungsional berdasarkan pengukuran WOMAC.

Kata kunci: Osteoarthritis lutut, elastic band, nyeri, kemampuan fungsional,
WOMAC, NRS.
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Pengaruh Latihan Elastic Band Terhadap Penurunan Nyeri dan Peningkatan
Kemampuan Fungsional Pada lansia Dengan Gejala Osteoarthritis Lutut di
Organisasi Sobat Bangilan

Nuruddin Azka Farohi, Nura Maulida Isna, Khabib Abdullah

ABSTRAK

Background: Knee osteoarthritis is a degenerative joint disease that often occurs
in the elderly and is characterized by pain, joint stiffness, and decreased functional
ability. One physiotherapy intervention that can be provided to reduce these
symptoms is elastic band exercise, which aims to increase muscle strength and knee
joint stability. Objective: This study aimed to determine the effect of elastic band
exercise on pain reduction and functional improvement in elderly patients with knee
osteoarthritis symptoms at the Sobat Bangilan Organization. Methods: This study
used a one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 13 respondents
who met the inclusion criteria. The elastic band exercise intervention was
administered for 4 weeks, twice per week. Pain was measured using the Numeric
Rating Scale (NRS), which includes pain at rest, tenderness, and pain from
movement. Functional ability was assessed using the Western Ontario and
McMaster Universities Arthritis Index (WOMAC). Data analysis used the Paired t-
test and Wilcoxon test with a significance level of p<0.05. Results: The results
showed a significant reduction in pain in still pain (p=0.001), tenderness (p=0.011),
and motion pain (p=0.001). The mean NRS for still pain decreased from 4.70 to
2.00, tenderness from 2.23 to 0.84, and motion pain from 5.76 to 3.61. In functional
ability based on the WOMAC, there was a decrease in the score from 50.30 to
23.61, but it was not statistically significant (p=0.058). Conclusion: Elastic band
training significantly reduces pain in elderly with symptoms of knee osteoarthritis
but does not significantly improve functional ability based on the WOMAC
measurement.

Keywords: Knee Osteoarthritis, Elastic Band, Pain, Functional Ability, WOMAC,
NRS.



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR oottt s e e nnae e e v
Daftar GAMDAT.........cciiieiiie s Xiii
DAftar BAgAN .......oiviiiiiieieie et Xiv
Daftar TADEI ......eeeee et XV
Daftar LAMPITAN ......eoveereeieieieesie ettt bbbttt XVi
BAB | PENDAHULUAN .....coooiiiiiiiee sttt s 1
1.1 Latar BlaKANG .....ocveiieiieiicieeieeie et 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN .......ooviiiiiiieece e 3
1.3 TUJuan Penelitian.......c.covevueiiiiiiiisiieieiee e 3
1.4 Manfaat PeNnelitian.............cooeiiiiiiiieieee e 3
1.4.1 Bagi MaASYAraKal .........cceieruiiiiiieieie et 4
1.4.2 BaQi PENEIITE.....cvvevveieciecic e 4
1.4.3 Bagi TeNaga MEIS .......ceveiveerieiiesieesie e siees e erie st 4

1.5 Penelitian TerdaNUIU..........c.ooveiiiieiieiiee e 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . .ottt ettt nne e 6
2.1 ANALOMIE LUBUL ..o 6
2.1.1 Sendi TibiofEMOIAl ......c.eoveiieeeeeeer e 7
2.1.2 Sendi Patellofemoral ...........ccooveiiieiieese e 7
2.1.3 Ligament pada SeNdi TUTUL...........cooivereeiriieiiere e 7
2.1.4 Meniskus pada SeNdi TULUL...........c.ccvvereeieiieieee e 9
2.1.5 Otot penggerak Sendi TULUL..........cccoveririereiiie e 9

2.3 OSEEOANNIITIS .....vevieeeeiieieie e 11
A o\ (0] 1Y (0] (oo SRS URPR 12
2.2.2 KISITIKASE ve.vvveevieiieiie ettt 14
2.2.3 Tanda dan geJaIA ........ccveirerieeie e 14

A 1 T SRS 15
2.5 Latihan ElastiC BaANd ..........ccoviieiieiiiie e 16
2.3.1 Gerakan Latihan E1astiC Band ...........cccooveveeiieieeriesieseeseseesieese e 17
2.3.2 Pengaruh Latihan Elastic Band...........cccccooveieiieriiie e 19

2.5 PENGQUKUIAN ...ttt ettt 20
2.5.1 Numeric Rating Scale (NRS)......ccccoiiiiieiiiie e 20




2.5.2 Western Ontario and McMaster Universities Arthritis Index (WOMAC)

....................................................................................................................... 20
BAB 11l KERANGKA TEORI DAN HIPOTESA ...t 25
3.1 Kerangka Berpikir .........cccoiiiiiiieiieiieie e 25
3.2 Kerangka Konsep Penelitian ..........cccccueuereenenieiie e e 26
BRI 11101 =T ST 27
BAB IV METODE PENELITIAN ...ttt 28
4.1 Rancangan Penelitian ..........cccccvoueriereeie e 28
4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian..........cccocveeeiieninieiiie e 29
4.3 POPUIAST ..ottt et sttt st te et e b e e e nreenneenee e 29
4.4 SAMPIE ..o 29
4.5 TeKNiK SAMPIING ....ooviiiiieieieee e 29
4.4 Variabel Penelitian .........ccooeiiiiiiice e 30
4.4.1 Variabel INAdePeNdEN .........ccviiiiiiiieieiese e 30
4.4.2 Variabel DEPENUEN .....cccoviieiieieiiieieeeie e 30
4.5 DefiniSi OPrasioNal.........ccceivereiieiieiieie e seee e e e e se e nee e 30
4.6 INStrumen Penelitian ..........ccoveiviieiieieee e 32
4.7 Standar OPrasioNal .........ccueivererieiiere e e e et 33
4.8 ANANISIS DALA .....vecveeieeee et 34
4.8.1 UJi deSKIIPLIT .....ccveiieiiiieiie e 34
4.8.1 UJi NOIMAIIEAS. ....veiveevieiieieie et 34
4.8.2 UJI HIPOTESIS ...ttt sttt 24
4.9 EtiKa PENEIITIAN. .. ...cciiiiieieiieieece e 35
4.9.1 Lembar Permohonan dan Persetujuan ...........cccocevveeeneenieereeseesenaneenns 35
4.9.2 ANONIMITAS ....evveeeeeieieieeiie ettt see e ste e e s e steeneesreenreenee e 35
4.9.3 KErahaSiQaN........ueiverieeieiieeieeiesee et ste et e e nneenee e nee e e 35
4.9.4 TidaK MEerugiKan..........cccoiivereiieiieie e eee et 35
4.9.5 Perlakuan Adil .......ccooviiiiiei e 35
BAB V HASILDAN PEMBAHASAN......cotiiietetieset et 36
5.1 Uji Deskriptif RESPONUEN .....c.vvevveiiieieeie et 36
5.2 UJi NOIMAIITAS ..ottt ee e e 36
5.3 UJI HIPOTESIS ...ttt et 37
5.4 PEMBDANASAN ..ot s 41
5.5 Kelemahan Penelitian ...........cccooueiiiiiiieiieiiee e 46

Xi



BAB VI PENUTUP ..o 47

6.1 KESIMPUIAN ...ttt 47
5.2 SAIAN ...ttt ettt bbbt e bbb nane e 47
6.2.1 Bagi Peneliti SElanjutNya........ccccoveveiieiieiisie e 47
6.2.2 Bagi Institusi PendidiKan ............ccooeiiriieneiienienesie e 47
DAFTAR PUSTAKA .ottt sttt ettt ane e 48
LAMPIRAN Lottt e s e e st e e e e st e e e e s aabe e e e s nnbreeeeanns 51

Xii



Daftar Gambar

Gambar 2. 1 Anatomi SeNdi LULUE .........ccooiiiiiiieieiee e 6
Gambar 2. 2 Ligamen Pada Sendi LULUL ............coeoeiiiiiiiiieeeeee e 8
Gambar 2. 3 Meniscus Pada LULUL ..........ccccoriiirieiiiee e 9
Gambar 2. 4 Biomekanik KNee. ..........ccooeiiiiiiiiiese s 10
Gambar 2. 5 Ostheoartritis pada [UtUL. ...........ccccoeeiiiiiiiecec e 12
Gambar 2. 6 Penggunaan elastic band dengan gerakan ekstensi lutut. ................. 17
Gambar 2. 7 Penggunaan elastic band dengan gerakan abduksi hip..................... 18
Gambar 2. 8 Penggunaan elastic band dengan gerakan leg press. ..........cccccvevvnee. 18
Gambar 2. 9 Penggunaan elastic band dengan gerakan fleksi hip. .........c.c.......... 19
Gambar 2. 10 NRS (Numeric Rating SCale) . ........cccccovvririiniiiiiieie s 21
Gambar 5. 2 Diagram Batang NRS Gerak............c.ouiuiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeeieaes 39
Gambar 5. 3 Diagram Batang NRS Tekan..........ccccoviiiiiiniiiiie s 40
Gambar 5. 4 Diagram Batang WOMALC .........ccccevieieieece e 41
Gambar 5. 5 Diagram Batang Pengukuran NYeri .........ccccccoccvvvevineiciieseese s 43
Gambar 5. 6 Diagram Batang WOMALC ..o 44

Xiii



Daftar Bagan

Bagan 3. 1 Kerangka Berpikir............ccoooviiiiieieiiie e 25
Bagan 3. 2 Kerangka KONSEP ........cooiiiiiiiieieiee e 26
Bagan 4. 1 Rancanagan Penelitian ...........ccoceeieiiienininicieeeee e 28
Bagan 4. 2 Standar Oprasional.............ccceveiieiiiiie e 33

Xiv



Daftar Tabel

Tabel 1.1 Penelitian Terdahulu.............oooiii 5

Tabel 2. 1 Lembar KUSIONET .......c.coiiiiiiiiieieeee s 22
Tabel 2. 2 INterpretasi SKOT.........viviieiie et 23
Tabel 2. 3 Interpretasi total SKor WOMALC...........ccooiiiiiiiiieeeee e 24
Tabel 4. 1 Definisi Operasional ...........cccccoveiiieiiniiii s 32
Tabel 5. 1 Tabel Uji DesKriptif........cccovvieiiiiiieece e 36
Tabel 5. 2 Uji NOrmMalitas..........cccoiveiiiiieiieiiec e 36
Tabel 5. 3 Uji Hipotesis Paired t-1eSt .........ccovieiiiiiiiisieiseeee s 37
Tabel 5. 4 Uji Hipotesis WIlCOXON.........ccuiiiiiiiie e 37

XV



Daftar Lampiran

Lampiran 1 Surat Permohonan izin Penelitian Fakultas.............ccccooiinninnnnen. 51
Lampiran 2 INformed CONSENT ..........ccoiiiiiieicee e 52
Lampiran 3 Kusioner WOMALC ..........ooiiiiiiiieie e 53
Lampiran 4 Rekap Data Penelitian ..o 54
Lampiran 5 Jadwal penelitian ..o 55
Lampiran 6 Hasil Uji STAtISTIC............cooveiiriiiiiee e 56
Lampiran 7 Lembar ReVisi Proposal ... 58
Lampiran 8 Keterangan Layak EtiK ..........ccccocevviiiiiiiiicic e 59
Lampiran 9 Surat Pernyataan Peneliti...........cccccooveiieiiiie i 60
Lampiran 10 Lembar Konsultasi Hasil Proposal ............ccccccvveveiiieiiecciicieenns 61
Lampiran 11 Berita Acara ReVisi Proposal............cccccccveviiiiiiiieiic s 62
Lampiran 12 Form Revisi Naskah Proposal ............ccccccoeeiieiiiiiiie i 65
Lampiran 13 Lembar Konsultasi Hasil SKFipSi........c.cccooiiiieiiiie i 66
Lampiran 14 Berita ACara SKIPSI......c.covvevviiieieiieiee e s s esve e sta e sre e 68
Lampiran 15 Form Revisi Naskah SKIpSi ........ccccvivieiiiiiiieiecie s 71
Lampiran 16 Lembar ReViSi SKIPSI ......ccccveiiiiiiieiieiice e 72
Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian...........c.ccccooviieiiiii e 73
Lampiran 18 Surat Keterangan Bebas Plagiasi............ccccccovveveeieiic i, 77
Lampiran 19 Pernyataan PUDIKASAI...........cceoeiiiiiiiiiiiieeeee e 78
Lampiran 20 Bebas PINJAM ........ocoiiiiiiiiiice e 79
Lampiran 21 Endorament Latter ...........coveieieieieiescsessee e 80

XVi



