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KERANGKA TEORI DAN HIPOTESA

3.1 Kerangka Berpikir
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Nyeri pada lutut Elastic band Penurunan
exercise kemampuan
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Pemeriksaan Penurunan intensitas Pemeriksaan
menggunakan NRS nyeri dan peningkatan menggunakan WOMAC
kemampuan fungsional
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3.2 Kerangka Konsep Penelitian

Populasi : Pralansia
organisasi Sobat
Bangilan

T
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|

Kriteria inklusi:

a. Memiliki tanda dan
gejala
Ostheoarthritis.

b. Diatas usia 45 tahun.

c. Bersedia mengikuti
latihan.
|

Kriteria eksklusi:

Memiliki Riwayat
penyakit penerta yang
dapat memperburuk

kondisi  saat latihan
kartilago, diabetes dan

tumor tulang

Kriteria drop out:

a. Tidak dapat
mengikuti
program latihan
sampai selesai.

b. Mengalami cedera

saat latihan
|

Sampel: Pralansia di
organisasi sobat Bangilan

Pretest:

- WOMAC untuk
kemampuan fungsional

- NRS untuk skala nyeri

Intervensi Latihan elastic
band

Posttest:

- WOMAC untuk
kemampuan fungsional

- NRS untuk skala nyeri

Analisis data

Hasil
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3.3 Hipotesa

HO: Tidak ada pengaruh dari latihan Elastic Band terhadap penurunan intensitas nyeri dan
peningkatan kemampuan fungsional pada lansia dengan gejala osteoarthritis lutut di
Organisasi Sobat Bangilan.

Ha: Ada pengaruh dari latihan Elastic Band terhadap penurunan intensitas nyeri dan
peningkatan kemampuan fungsional pada lansia dengan gejala osteoarthritis lutut di Organisasi

Sobat Bangilan.



