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ABSTRAK 
 

Stunting masih menjadi masalah gizi kronis yang memerlukan pemantauan status 
gizi anak secara rutin. Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) telah lama digunakan 
sebagai media pemantauan, namun perkembangan teknologi digital menghadirkan 
aplikasi Aikko Cegah Stunting sebagai alternatif berbasis mobile health. Penelitian 
ini bertujuan membandingkan persepsi pengguna antara aplikasi Aikko Cegah 
Stunting dan Buku KIA dalam pemantauan gizi balita, serta membandingkan 
kemampuan ibu dalam memahami hasil status gizi anak. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif observasional analitik dengan 
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 100 responden, terdiri atas 
50 pengguna Buku KIA dan 50 pengguna Aikko. Data dikumpulkan menggunakan 
kuesioner persepsi pengguna yang mencakup lima domain, yaitu kemudahan 
penggunaan, kebermanfaatan, kualitas informasi, efisiensi waktu, dan minat 
penggunaan, serta pertanyaan mengenai kemampuan ibu memahami hasil status gizi 
anak. Uji normalitas Shapiro–Wilk menunjukkan seluruh variabel tidak berdistribusi 
normal, sehingga analisis bivariat menggunakan uji Mann–Whitney. 

Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada domain 
kemudahan penggunaan antara Aikko dan Buku KIA (p = 0,055). Namun, terdapat 
perbedaan yang signifikan pada domain kebermanfaatan (p = 0,002), kualitas 
informasi (p = 0,003), efisiensi waktu (p < 0,001), minat penggunaan (p < 0,001), 
dan kemampuan ibu memahami hasil status gizi anak (p < 0,001), dengan nilai mean 
rank kelompok Aikko lebih tinggi dibandingkan kelompok Buku KIA. 

Disimpulkan bahwa aplikasi Aikko Cegah Stunting menunjukkan persepsi pengguna 
yang lebih baik dibandingkan Buku KIA pada sebagian besar domain yang diteliti, 
serta lebih membantu ibu dalam memahami hasil status gizi anak. Aplikasi 
Aikko/mHealth dapat dipertimbangkan sebagai media pendukung dalam pemantauan 
gizi balita di layanan kesehatan primer. 

Kata kunci: AIKKO, Buku KIA, persepsi pengguna, pemantauan gizi, stunting 
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ABSTRACT 

Stunting remains a chronic nutritional problem that requires regular monitoring of 
child nutritional status. The Maternal and Child Health (MCH) Handbook has long 
been used as a monitoring tool, while digital health development has introduced the 
Aikko Cegah Stunting application as a mobile health-based alternative. This study 
aimed to compare user perceptions between the Aikko Cegah Stunting application 
and the MCH Handbook in monitoring toddler nutrition, as well as to compare 
mothers’ ability to understand their child’s nutritional status results. 

This study used an analytic observational quantitative design with a cross-sectional 
approach. The sample consisted of 100 respondents, including 50 MCH Handbook 
users and 50 AIKKO users. Data were collected using a user perception 
questionnaire covering five domains: ease of use, usefulness, information quality, 
time efficiency, and intention to use, along with questions assessing mothers’ ability 
to understand nutritional status results. Normality testing using Shapiro–Wilk 
showed that all variables were not normally distributed; therefore, bivariate analysis 
was performed using the Mann–Whitney test. 

The results showed no significant difference in ease of use between AIKKO and the 
MCH Handbook (p = 0.055). However, significant differences were found in 
usefulness (p = 0.002), information quality (p = 0.003), time efficiency (p < 0.001), 
intention to use (p < 0.001), and mothers’ ability to understand their child’s 
nutritional status results (p < 0.001), with the AIKKO group showing higher mean 
rank values than the MCH Handbook group. 

It can be concluded that the Aikko Cegah Stunting application showed better user 
perception than the MCH Handbook in most studied domains and was more helpful 
for mothers in understanding their child’s nutritional status results. Aikko/mHealth 
may be considered a supporting tool for toddler nutritional monitoring in primary 
health care services. 

Keywords: AIKKO, MCH Handbook, user perception, nutritional monitoring, 
stunting 
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