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ABSTRAK 

Latar Belakang : Acne Vulgaris merupakan penyakit kulit inflamasi kronis yang 

sering terjadi pada remaja dan dewasa muda. Salah satu faktor yang diduga 

memengaruhi derajat Acne Vulgaris adalah penggunaan kosmetik wajah, termasuk 

bedak padat dan bedak tabur. Bedak padat memiliki tekstur yang lebih oklusif 

sehingga berpotensi menyebabkan penyumbatan pori-pori kulit dibandingkan 

bedak tabur yang cenderung lebih ringan. Penggunaan kosmetik yang tidak sesuai 

dengan jenis kulit dapat memperberat kondisi Acne Vulgaris. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan penggunaan bedak 

padat dan bedak tabur terhadap derajat Acne Vulgaris pada pasien wanita di Poli 

Kecantikan RSUD dr. Soegiri Lamongan. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 49 responden yang dipilih 

menggunakan teknik consecutive sampling. Data penggunaan bedak diperoleh 

melalui kuesioner, sedangkan derajat Acne Vulgaris diklasifikasikan menjadi 

ringan, sedang, dan berat. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square 

dengan tingkat signifikansi p<0,05. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna secara 

statistik antara penggunaan bedak padat terhadap derajat Acne Vulgaris dengan 

nilai p-value sebesar 0,017 (p<0,05). Sementara itu, penggunaan bedak tabur tidak 

menunjukkan perbedaan yang bermakna terhadap derajat Acne Vulgaris dengan 

nilai p-value sebesar 0,051 (p>0,05). 

Kesimpulan : Penggunaan bedak padat menunjukkan perbedaan terhadap derajat 

Acne Vulgaris, sedangkan penggunaan bedak tabur tidak menunjukkan perbedaan 

yang bermakna terhadap derajat Acne Vulgaris pada pasien wanita di Poli 

Kecantikan RSUD dr. Soegiri Lamongan. 

Kata Kunci: Acne Vulgaris, bedak padat, bedak tabur, kosmetik wajah. 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 
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ABSTRACT 

 

Background : Acne Vulgaris is a chronic inflammatory skin disease that commonly 

occurs in adolescents and young adults. One of the factors suspected to influence 

the severity of Acne Vulgaris is the use of facial cosmetics, including compact 

powder and loose powder. Compact powder has a more occlusive texture that may 

increase the risk of pore blockage compared to loose powder, which tends to have 

a lighter texture. The use of cosmetics that are not suitable for the skin type may 

worsen Acne Vulgaris. 

Objective : This study aimed to determine the differences in Acne Vulgaris severity 

based on the use of compact powder and loose powder among female patients at 

the Beauty Clinic of RSUD dr. Soegiri Lamongan. 

Methods : This study used an analytic observational design with a cross-sectional 

approach. The sample consisted of 49 respondents selected using consecutive 

sampling technique. Data on powder usage were obtained through questionnaires, 

while the severity of Acne Vulgaris was classified into mild, moderate, and severe. 

Data were analyzed using the Chi-Square test with a significance level of p<0.05. 

Results : The results showed a statistically significant difference between the use of 

compact powder and the severity of Acne Vulgaris with a p-value of 0.017 (p<0.05). 

Meanwhile, the use of loose powder did not show a significant difference in Acne 

Vulgaris severity with a p-value of 0.051 (p>0.05). 

Conclusion : The use of compact powder was associated with differences in Acne 

Vulgaris severity, while the use of loose powder did not show a significant 

difference in Acne Vulgaris severity among female patients at the Beauty Clinic of 

RSUD dr. Soegiri Lamongan. 

 

Keywords: Acne Vulgaris, compact powder, loose powder, facial cosmetics 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 
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