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BAB III 

KERANGKA TEORI DAN HIPOTESA 

3.1 Kerangka berpikir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan:  

 : Tidak Diteliti 

 : Diteliti  

Nyeri perut bawah 

Remaja Perempuan  

Menstruasi 

Peningkatan hormon dalam tubuh 

FSH-RH LH-RH PIH 

Dismonore Primer 

Yoga Kompres dingin 

Peningkatan sirkulasi 

darah  

Menurunkan aliran 

darah  

Rilekasasi  Vasokonstriksi  

Nyeri dismenore 

menurun  

Kembali ke aktivitas sekolah  

Bagan 3.1 Kerangka berpikir 
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3.2 konsep penelitian  

 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

Populasi: siswi SMA Al- 

Irsyad Surabaya, n: 86  

Kriteria inklusi:  

1. Siswi SMA berusia 

15-18 tahun  

2. Mengalami nyeri 

menstruasi dengan 

NRS 3-8  

3. Mampu mengikuti 

program latihan 

hingga akhir  

Kriteria ekslusi:   

1. Tidak sedang menstruasi  

2. Nyeri perut bukan akibat 

menstruasi  

3. Sedang mengkonsumsi 

obat Pereda nyeri saat 

menstruasi   

Kriteria drop out:  

1. Yang tidak mengikuti 

latihan  

2. Siswi yang mengundurkan 

diri  

3. Siswi yang tidak masuk 

dengan toleransi 4 kali 

tidak mengikuti latihan  

Sampel: siswi SMA Al-Irsyad Surabaya 

dengan usia 15-18 tahun yang mengalami 

nyeri haid.  

Two Group Pretest Posttest 

Pretest NRS 

Kelompok perlakuan 

Posttest NRS  

Analisis data  

Hasil  

 Bagan 3.2 Konsep penelitian 

Kelompok kontrol 

Kompres dingin dan yoga  
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3.3 Hipotesa  

 

H0:  Tidak ada pengaruh kombinasi antara kompres dingin dan yoga terhadap 

penurunan nyeri dismenore pada siswi SMA Al-Irsyad Surabaya. 

Ha:  Ada pengaruh kombinasi antara kompres dingin dan yoga terhadap penurunan 

nyeri dismenore pada siswi SMA Al-Irsyad Surabaya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


