BAB III
KERANGKA PENELITIAN DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Berpikir

[ Individu Sehat ]

Homeostatis Glukosa darah
<200 mg/dL
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Asupan Glukosa & Aktivitas Fisik
yang tidak terkontrol
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Latihan Eksentrik Dengan Senam
Sabar Indonesia (SSI)
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[ Perubahan Kadar Glukosa Darah ]
Keterangan:

[: . Variabel yang diteliti

o ! . Variabel yang tidak diteliti

— :  Rangkaian reaksi
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3.2 Kerangka Konsep Penelitian

Populasi individu sehat
mahasiswa Universitas
Muhammadivah Surabava

1.

Kriteria Eksklusi:

Memiliki
riwayat jantung
dan gangguan
pernapasan
berat

.

Sampel penelitian:
Individu sehat yang memenuhi
kriteria inklusi dan kriteria

A4

Kfriteria Drop
Out:

Subjek tidak
rutin
melakukan
latihan sesuai
jadwal yang

Penelitian:
One grup pretest-posttest desain

v

Pretest: Glukometer

y

Intervensi:
Latihan eksentrik dengan Senam
Sabar Indonesia (SSI)

v

!

32

Kriteria Inklusi:

. Usia 18-23 tahun.
2. Tidak memiliki
riwayat penyakit
metabolik seperti
Diabetes Melitus.
3. Glukosa Darah <200
mg/dL
4. Bersedia mengisi
informed consent.
5. Tidak mengikuti
program latihan
apapun.

Sesi 1 minggu 1

Post HI segera

Sesi 2 minggu 1

v

* —>

Sesi 7,8,9 minggu 3

Sesi 3 minggu 1 —| Post H3 di akhir sesi minggu
Sesi 4,5,6 minggu 2 |—» | Post H6 di akhir sesi minggu 2
v
—» | Post H9 di akhir sesi minggu 3

v

Pengumpulan Data

v

Analisis Data

v

Hasil Penelitian
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3.3 Hipotesis

HO (Hipotesis Nol): Tidak ada pengaruh signifikan latihan eksentrik dengan Senam
Sabar Indonesia sesi 1, sesi 3, sesi 6, dan sesi 9 terhadap perubahan pada kadar
glukosa darah pada individu sehat.

Ha (Hipotesis Alternatif): Terdapat pengaruh latihan eksentrik dengan Senam Sabar
Indonesia sesi 1, sesi 3, sesi 6, dan sesi 9 terhadap perubahan pada kadar glukosa

darah pada individu sehat.



