
 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH LATIHAN TRUNK CONTROL BERBASIS 

NEURODEVELOPMENTAL TREATMENT TERHADAP STABILITAS 

POSTURAL DAN KEMAMPUAN DUDUK MANDIRI ANAK DENGAN 

GANGGUAN MOTORIK DI KLINIK UTAMA JATI ASIH MEDIKA 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

INDAH NUR AINI 

NIM. 20221668017 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA  

2026 

 

 



 

 

ii 

 

 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH LATIHAN TRUNK CONTROL BERBASIS 

NEURODEVELOPMENTAL TREATMENT TERHADAP STABILITAS 

POSTURAL DAN KEMAMPUAN DUDUK MANDIRI ANAK DENGAN 

GANGGUAN MOTORIK DI KLINIK UTAMA JATI ASIH MEDIKA 

 

 

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana Fisioterapi pada 

Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

 

 

OLEH : 

INDAH NUR AINI 

NIM. 20221668017 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  



 

 

iii 

 

 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA  

2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iv 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Pengaruh Latihan Trunk Control Berbasis Neurodevelopmental Treatment 

Terhadap Stabilitas Postural dan Kemampuan Duduk Mandiri Anak Dengan 

Gangguan Motorik di Klinik Utama Jati Asih Medika 

 

Oleh: 

Indah Nur Aini 

NIM. 20221668017 

 

Telah di uji dan dinyatakan lulus dalam seminar Program Sarjana 

Pada Tanggal : 3 Juni 2026 

Tim penguji 

 

 Nama Tanda Tangan 

Ketua : Cakra Waritsu S.Ft, M.Kes, Physio (                               ) 

Anggota 1 : Ken Siwi S.Ftr, M.Biomed (                               ) 

Anggota 2 : Atik Swandari S.ST, M.Kes (                               ) 



 

 

v 

 

PERNYATAAN ORISINILITAS 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   : Indah Nur Aini 

NIM   : 20221668017 

Fakultas  : Fakultas Ilmu Kesehatan 

Program Studi  : S1 Fisioterapi 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi berjudul ”Pengaruh 

Latihan Trunk Control Berbasis Neurodevelopmental Treatment Terhadap 

Stabilitas Postural dan Kemampuan Duduk Mandiri Anak Dengan Gangguan 

Motorik di Klinik Utama Jati Asih Medika” benar merupakan karya sendiri. Hal-

hal yang bukan karya saya, dalam skripsi tersebut diberi tanda sitasi dan 

ditunjukkan dalam daftar pustaka. 

Apabila dikemudian hari terbukti pernyataan saya tidak benar dan 

ditemukan pelanggaran atas karya skripsi ini, saya bersedia menerima sanksi 

akademik berupa pencabutan skripsi dan gelar yang saya peroleh dari skripsi 

tersebut.  

 

 

Surabaya, 21 Mei 2026 

Yang Membuat Pernyataan 

  

 

 

 

Indah Nur Aini 

NIM: 20221668017 

 



 

 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT dan segala rakhmat 

serta hidayah-Nya yang telah dilimpahkan, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi dengan judul “Pengaruh Latihan Trunk Control Berbasis 

Neurodevelopmental Treatment Terhadap Stbilitas Postural dan Kemampuan 

Duduk Mandiri Anak Dengan Gangguan Motorik di Klinik Utama Jati Asih 

Medika”. Proposal ini disusun sebagai syarat dan pedoman dalam melakukan 

penelitian guna memperoleh gelar Sarjana Fisioterapi. Penyusunan proposal skripsi 

ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Mundakir, S.Kep., Ns. M.Kep., FISQua Selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. 

2. Bapak Dr. Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

3. Bapak Khabib Abdullah, SST., M.Kes selaku Ketua Program Studi S1 

Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

4. Ibu Ken Siwi S.Ftr, M.Biomed dan ibu Atik Swandari S.ST, M.Kes selaku 

Dosen Pembimbing yang telah sabar memberikan arahan, ilmu dan motivasi 

dalam penyusunan proposasal skripsi ini. 

5. Bapak dan Ibu dosen yang telah membimbing selama perkuliahan S1 

Fisioterapi di Universitas Muhammadiyah Surabaya 

6. Seluruh pihak Klinik Utama Jati Asih Medika dan Yayasan Pembinaan Anak 

Cacat (YPAC) yang telah mengizinkan penulis melakukan penelitian. 

 



 

 

vii 

 

7. Bapak Ibu Fisioterapi Klinik Utama Jati Asih Medika yang turut membantu 

penulis selama proses penelitian. 

8. Panutanku sekaligus sosok teristimewa dalam kehidupan penulis, Ayah tercinta 

Abdur Rohman, orang yang paling khawatir setiap kali anak perempuannya 

melangkah jauh dari rumah. Terima kasih atas setiap tetes keringat, 

pengorbanan dan kerja keras untuk memberikan yang terbaik kepada penulis, 

mengusahakan segala kebutuhan, mendidik, membimbing, memberikan 

dukungan, motivasi serta selalu mendoakan penulis dalam setiap keadaan agar 

mampu bertahan melangkah selangkah demi selangkah meraih mimpi di masa 

depan. Beliau memang tidak sempat merasakan duduk di bangku perkuliahan, 

namun berkat didikan, motivasi dan perjuangannya, penulis mampu 

menyelesaikan pendidikan hingga meraih gelar sarjana. 

9. Pintu surga sekaligus wanita terhebat dalam hidup penulis, Ibu Supriyah 

tercinta, terima kasih atas kasih sayang, doa dan pengorbanan yang tiada henti. 

Terima kasih karena selalu mendoakan penulis dalam setiap doa setelah sholat, 

selalu berusaha mencukupi segala kebutuhan penulis, bahkan tidak ragu 

mendahulukan kepentingan penulis di atas kepentingan diri sendiri. Terima 

kasih telah dengan penuh kasih menyiapkan bekal sejak penulis duduk di 

bangku Sekolah Dasar hingga perkuliahan, bahkan selalu menyediakan 

makanan di rumah untuk dihangatkan saat penulis kembali ke perantauan. 

Perhatian dan cinta Ibu menjadi kekuatan bagi penulis untuk terus berjuang 

hingga menyelesaikan pendidikan ini.   

10. Adik tersayang, Syakir, terima kasih telah menjadi salah satu sumber 

kebahagiaan dan semangat bagi penulis. Kehadiranmu selalu menjadi alasan 



 

 

viii 

 

penulis begitu rindu untuk pulang ke kampung halaman di tengah kesibukan 

menempuh pendidikan. Semoga kelak kamu tumbuh menjadi pribadi yang 

sholeh, membanggakan keluarga dan mampu meraih cita-cita yang diimpikan. 

11. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, pemilik NIM 

20221668018. Terimakasih karena telah berkontribusi banyak dalam penulisan 

karya tulis ini baik tenaga, waktu maupun materi. Terima kasih karena 

senantiasa bersedia mendengarkan segala keluh kesah, menemani dalam suka 

maupun duka serta mengingatkan penulis untuk tetap berjuang hingga mampu 

menyelesaikan pendidikan ini. 

12. Kepada sahabat-sahabat penulis sejak bangku Madrasah Tsanawiyah, Widya, 

Yunita dan Susmita, terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup 

penulis hingga saat ini. Terima kasih atas kebersamaan, perhatian, dukungan 

serta doa yang selalu diberikan selama bertahun-tahun. Terima kasih karena 

tetap hadir dan menjaga persahabatan ini di tengah kesibukan masing-masing. 

13. Teman-teman sejawat S1 Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Surabaya 

yang telah memberikan dukungan dan bantuan selama perkuliahan. 

14. Semua pihak secara langsung maupun tidak langsung ikut membantu dalam 

menyelesaikan proposal skripsi. 

15. Kepada diri saya sendiri, Indah Nur Aini, yang selalu berusaha menjadi 

kebanggaan dan harapan bagi kedua orang tua. Terima kasih karena telah 

bertahan dan terus berjuang hingga sejauh ini. Terima kasih telah melewati hari-

hari yang penuh tantangan, rasa lelah, keraguan, bahkan air mata namun tetap 

memilih untuk bangkit dan melanjutkan setiap langkah hingga akhirnya mampu 

menyelesaikan pendidikan ini. Terima kasih karena tidak menyerah meskipun 



 

 

ix 

 

prosesnya tidak selalu mudah serta terus percaya bahwa setiap usaha akan 

menemukan jalannya. Terima kasih telah berani keluar dari zona nyaman, 

belajar menerima kegagalan dan menghargai setiap proses yang telah dilalui. 

Tetaplah menjadi pribadi yang rendah hati, terus belajar dan selalu bersyukur 

atas setiap nikmat yang Allah SWT berikan.  

Harapan penulis semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis maupun 

pembaca berguna bagi pengembangan Ilmu Kesehatan khusunya dibidang 

Fisioterapi. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

x 

 

PENGARUH LATIHAN TRUNK CONTROL BERBASIS 

NEURODEVELOPMENTAL TREATMENT TERHADAP STABILITAS 

POSTURAL DAN KEMAMPUAN DUDUK MANDIRI ANAK DENGAN 

GANGGUAN MOTORIK DI KLINIK UTAMA JATI ASIH MEDIKA 

 

Indah Nur Aini, Ken Siwi S.Ftr, M.Biomed., Atik Swandari SST., M.Kes 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Anak dengan gangguan motorik sebagian besar mengalami 

gangguan stabilitas postural dan keterbatasan kemampuan duduk mandiri yang 

berdampak pada aktivitas sehari-hari. Fisioterapi berperan penting dalam 

memberikan latihan Trunk Control berbasis Neurodevelopmental Treatment, yaitu 

latihan yang difokuskan pada kontrol dan kekuatan otot trunk. Tujuan: untuk 

mengetahui pengaruh latihan Trunk control berbasis Neurodevelopmental 

Treatment terhadap stabilitas postural dan kemampuan duduk mandiri anak dengan 

gangguan motorik di Klinik Utama Jati Asih Medika. Metode penelitian: 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian quasi eksperimental one group pretest-

posttest design. Sampel berjumlah 11 anak yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi 

dan eksklusi dari 42 anak dengan gangguan motorik. Intervensi berupa latihan 

Trunk Control berbasis Neurodevelopmental Treatment diberikan sebanyak 12 sesi 

selama 4 minggu dengan durasi 30 menit per sesi. Pengukuran dilakukan dengan 

menggunakan instrumen Segmental Assessment of Trunk Control (SATCo)  untuk 

aspek stabilitas postural serta Gross Motor Function Measure (GMFM) dimensi B 

untuk menilai kemampuan duduk anak. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa latihan Trunk Control berbasis Neurodevelopmental Treatment berpengaruh 

signifikan (p>0,05). Terjadi peningkatan SATCo sebesar 16,37% dari 3,36±1,286 

menjadi 3,91±1,814. Pada pengukuran GMFM-B terjadi peningkatan sebesar 

15,22% dari 20,45±6,654 menjadi 23,55±8,904. Kesimpulan: Latihan Trunk 

Control berbasis Neurodevelopmental Treatment memberikan pengaruh signifikan 

secara statistik. 

 

Kata Kunci: Fisioterapi, Trunk Control, Neurodevelopmental Treatment, 

Stabilitas postural, kemampuan duduk mandiri 
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Effect of Neurodevelopmental Treatment-Based Trunk Control Exercises on 

Postural Stability and Independent Sitting Ability in Children with Motor 

Disorders at Main Clinic of Jati Asih Medika 

 

Indah Nur Aini, Ken Siwi S.Ftr, M.Biomed., Atik Swandari SST., M.Kes 

 

ABSTRACT 

 

Background: Children with motor disorder often experience postural instability 

and limited independent sitting ability, which impacts daily activities. 

Physiotherapy plays a crucial role in providing Neurodevelopmental Treatment-

based Trunk Control exercises, which focus on trunk muscle control and strength. 

Objective: To determine the effect of Neurodevelopmental Treatment-based Trunk 

Control exercises on postural stability and independent sitting ability in children 

with motor impairments at the Main Clinic of Jati Asih Medika. Research 

Methods: This study was a quasi-experimental one-group pretest-posttest design. 

A sample of 11 children was selected based on inclusion and exclusion criteria from 

a pool of 42 children with motor impairments. The intervention, 

Neurodevelopmental Treatment-based Trunk Control exercises, was administered 

in 12 sessions over four weeks, each lasting 30 minutes. Measurements were 

conducted using the Segmental Assessment of Trunk Control (SATCo) instrument 

for postural stability and the Gross Motor Function Measure (GMFM) dimension 

B to assess the children's sitting ability. Results: The study showed a significant 

effect of Neurodevelopmental Treatment-based Trunk Control exercises (p>0.05). 

SATCo increased by 16.37%, from 3.36±1.286 to 3.91±1.814. GMFM-B 

measurements increased by 15.22%, from 20.45±6.654 to 23.55±8.904. 

Conclusion: Neurodevelopmental Treatment-based Trunk Control exercises have 

a statistically significant effect. 

 

Keywords: Physiotherapy, Trunk Control, Neurodevelopmental Treatment, 

Postural Stability, Independent Sitting 
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