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BAB III 

KERANGKA PENELITIAN DAN HIPOTESA 

3.1 Kerangka Berfikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perkembangan Anak 

Permasalahan : 

1. Gangguan kontrol 

postural 

2. Ketidakmampuan 

duduk mandiri 

3. Kelemahan otot batang 

tubuh (trunk) 

 

 

 

Gangguan 

perkembangan motorik 

pada anak  

Gangguan stabilitas postural 

Penyebab : 

1. Faktor genetik 

2. Faktor metabolik 

3. Gangguan fungsi otak  

4. Bayi lahir prematur 

5. Infeksi masa prenatal 

6. Kurangnya stimulus  

 

 

 
Ketidakmampuan duduk mandiri  

Pemeriksaan dengan 

GMFM-B dan SATCo 

Pemberian latihan Trunk control 

berbasis Neurodevelopmental 

Treatment 

Pemrosesan pada medula 

spinalis melalui traktus 

asenden dan traktus desenden 

Informasi dikirim ke korteks 

somatosensorik untuk persepsi sadar 

dan ke jalur ekstrapiramidal untuk 

mengatur gerak dan keseimbangan 

Pemberian latihan berulang terjadi 

pembentukan sinaps yang 

menghasilkan adaptasi pola 

Peningkatan stabilitas postural 

dan kemampuan duduk mandiri 

      

      Bagan 3.1 Kerangka Berfikir 
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3.2 Kerangka Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Populasi : 42 pasien anak di 

Klinik Utama Jati Asih 

Medika 

Sampel : 11 anak dengan 

gangguan motorik di Klinik 

Utama Jati Asih Medika 

Kriteria inklusi : 

1. Anak dengan 

gangguan motorik  

2. Anak tidak dapat 

duduk mandiri 

secara stabil 

3. Usia 1 – 10 tahun 

Kriteria eksklusi : 

1. Anak dengan 

cerebal palsy berat 

(GMFCS III-V) 

2. Adanya deformitas 

muskuloskeletal 

berat 

3. Tidak mendapat 

izin dari orang tua  
 

One group pretest posttest 

pretest 

Pemberian latihan trunk control 

berbasis neurodevelopmental 

treatment 

posttest 

Analisa data 

Hasil 

Gangguan stabilitas 

postural dan 

ketidakmampuan 

duduk madiri diukur 

dengan SATCo dan 

GMFM – B  

 

Bagan 3.2 Kerangka Penelitian 

Gangguan stabilitas 

postural dan 

ketidakmampuan 

duduk madiri diukur 

dengan SATCo dan 

GMFM – B  
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3.3 Hipotesa 

  H0 :  Tidak ada pengaruh latihan trunk control berbasis 

neurodevelopmental treatment terhadap stabilitas postural dan 

kemampuan duduk mandiri anak dengan gangguan motorik di Klinik 

Utama Jati Asih Medika. 

  Ha :  Ada pengaruh latihan trunk control berbasis neurodevelopmental 

treatment terhadap stabilitas postural dan kemampuan duduk mandiri 

anak dengan gangguan motorik di Klinik Utama Jati Asih Medika. 

 

 

 


