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ABSTRAK 

Nyeri lutut merupakan salah satu keluhan muskuloskeletal yang sering ditemukan pada 
atlet Taekwondo akibat aktivitas fisik dan gerakan berulang selama latihan. Durasi 
latihan yang tinggi diduga dapat meningkatkan risiko terjadinya nyeri lutut, namun 
hubungan keduanya masih belum sepenuhnya jelas. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan antara durasi latihan dengan kejadian nyeri lutut pada atlet 
muda Taekwondo. Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan 
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian diperoleh menggunakan metode total 
sampling pada atlet muda Taekwondo Dojang Scorpion Surabaya yang memenuhi 
kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner karakteristik 
responden dan instrumen Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score untuk menilai 
nyeri lutut. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-square dengan tingkat 
signifikansi p < 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 
memiliki durasi latihan dalam kategori berlebih (>15 jam per minggu) dan mayoritas 
mengalami nyeri lutut kategori ringan. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p = 0,375 
(p > 0,05), yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara durasi latihan 
dengan kejadian nyeri lutut pada atlet muda Taekwondo. Kesimpulan penelitian ini 
adalah tidak terdapat hubungan yang signifikan antara durasi latihan dengan kejadian 
nyeri lutut pada atlet muda Taekwondo. Nyeri lutut pada atlet diduga dipengaruhi oleh 
berbagai faktor lain seperti intensitas latihan, teknik gerakan, kondisi fisik, dan riwayat 
cedera sebelumnya. 

Kata kunci: durasi latihan, nyeri lutut, Taekwondo, KOOS, atlet muda. 
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ABSTRACT 

Knee pain is one of the most common musculoskeletal complaints among Taekwondo 
athletes due to repetitive movements and physical activity during training. High 
training duration is suspected to increase the risk of knee pain; however, the 
relationship between the two variables remains unclear. This study aimed to determine 
the relationship between training duration and the incidence of knee pain in young 
Taekwondo athletes. This study used an observational analytic design with a cross-
sectional approach. Samples were obtained using a total sampling method among 
young Taekwondo athletes at Dojang Scorpion Surabaya who met the inclusion and 
exclusion criteria. Data were collected using respondent characteristic questionnaires 
and the Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score instrument to assess knee pain. 
Data analysis was performed using the Chi-square test with a significance level of p 
< 0.05. The results showed that most respondents had excessive training duration 
(>15 hours per week), and the majority experienced mild knee pain. Statistical 
analysis showed a p-value of 0.375 (p > 0.05), indicating that there was no significant 
relationship between training duration and the incidence of knee pain among young 
Taekwondo athletes. In conclusion, there was no significant relationship between 
training duration and the incidence of knee pain in young Taekwondo athletes. Knee 
pain in athletes is likely influenced by various other factors such as training intensity, 
movement techniques, physical condition, and previous injury history. 

Keywords: training duration, knee pain, Taekwondo, KOOS, young athletes.  
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