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ABSTRAK

ANALISIS RESIKO FAMILY SUPPORT TERHADAP STRATEGI KOPING
PADA PASIEN PROLANIS CLUB HIPERTENSI DI KLINIK PRATAMA
HJ. TARPIANIE PRAMBON SIDOARJO

Oleh : Miftahul Jannah

Pendahuluan : Family support (dukungan keluarga) merupakan salah satu
faktor yang berperan dalam pengelolaan hipertensi.. Dukungan keluarga tidak
hanya mencakup dukungan emosional, tetapi juga dukungan penghargaan,
dukungan informasi, dan dukungan instrumental yang dapat membantu pasien
dalam menghadapi berbagai tantangan akibat penyakit kronis yang dialaminya.
Semakin baik dukungan yang diberikan oleh keluarga, semakin besar kemungkinan
pasien merasa diperhatikan, dihargai, dan memiliki keyakinan untuk menjalani
pengobatan secara teratur. Pengelolaan jangka panjang dan dapat menimbulkan
berbagai masalah fisik maupun psikologis yang mempengaruhi kemampuan pasien
dalam menghadapi penyakitnya. Strategi koping yang adaptif diperlukan agar
pasien mampu mengelola stres dan mempertahankan kepatuhan terhadap
pengobatan. Salah satu faktor yang diduga mempengaruhi strategi koping adalah
family support atau dukungan keluarga. Metode : Penelitian ini menggunakan
desain analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian
adalah seluruh pasien Prolanis Club Hipertensi di Klinik Pratama Hj. Tarpianie
Prambon Sidoarjo sebanyak 53 responden. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling sehingga seluruh populasi dijadikan sampel
penelitian. Variabel independen adalah family support dan variabel dependen
adalah strategi koping. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dan
analisis data menggunakan uji statistik Mantel-Haenszel Common Odds Ratio
Estimate (OR). Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki family support kategori baik sebanyak 29 responden (54,7%)
dan kategori cukup sebanyak 24 responden (45,3%). Sebagian besar responden
memiliki strategi koping maladaptif sebanyak 37 responden (69,8%), sedangkan
strategi koping adaptif sebanyak 16 responden (30,2%). Hasil analisis statistik
Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate menunjukkan nilai sebesar 10,2.
Kesimpulan : Pasien hipertensi yang memperoleh family support yang baik
memiliki peluang 10,2 kali lebih besar untuk memiliki strategi koping adaptif
dibandingkan pasien yang memperoleh family support yang cukup. Dukungan
keluarga berperan penting dalam membantu pasien beradaptasi terhadap penyakit
hipertensi melalui dukungan emosional, informasi, penghargaan, dan bantuan
instrumental. Oleh karena itu, keterlibatan keluarga dalam pengelolaan hipertensi
perlu ditingkatkan untuk mendukung terbentuknya strategi koping yang lebih
adaptif pada pasien hipertensi.

Kata Kunci : Family Support, Strategi Koping, Hipertensi, Odds Ratio, Prolanis.
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ABSTRACT

Risk Analysis of Family Support on Coping Strategies in Prolanis Club
Hypertension Patients at The Pratama Clinic Hj. Tarpianie Prambon,
Sidoarjo

By: Miftahul Jannah

Introduction : Family support is one of the factors that plays a role in
hypertension management. Family support includes not only emotional support but
also esteem support, informational support, and instrumental support that can help
patients face the various challenges of their chronic illness. The better the support
provided by the family, the more likely the patient is to feel cared for, appreciated,
and confident in regularly undergoing treatment. Long-term management can lead
to various physical and psychological problems that affect the patient's ability to
cope with their illness. Adaptive coping strategies are needed to enable patients to
manage stress and maintain adherence to treatment. One factor suspected of
influencing coping strategies is family support. Methods : This study used a
correlational analytic design with a cross-sectional approach. The study population
consisted of all 53 Prolanis Club Hypertension patients at the Hj. Tarpianie
Prambon Primary Clinic in Sidoarjo. The sampling technique used total sampling,
thus the entire population was used as the sample. The independent variable was
family support, and the dependent variable was coping strategies. Data collection
was conducted using a questionnaire, and data analysis used the Mantel-Haenszel
Common Odds Ratio Estimate (OR) test. Results : The results showed that the
majority of respondents had good family support (29 respondents (54.7%) and
adequate (24 respondents (45.3%). Most respondents had maladaptive coping
strategies (37 respondents (69.8%), while 16 respondents (30.2%) used adaptive
coping strategies. The Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate statistical
analysis showed a value of 10.2. Conclusion: Hypertensive patients who received
good family support were 10.2 times more likely to have adaptive coping strategies
than those with adequate family support. Family support plays a crucial role in
helping patients adapt to hypertension through emotional support, information,
appreciation, and instrumental assistance. Therefore, family involvement in
hypertension management needs to be increased to support the development of
more adaptive coping strategies in hypertensive patients.

Keywords : Family Support, Coping Strategies, Hypertension, Odds Ratio,
Prolanis.
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