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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DAN KEPERCAYAAN
DIRI DAN KECEMASAN MENGHADAPI PERTANDINGAN PADA

ATLET PENCAK SILAT TAPAK SUCI DI UNIVERITAS
MUHAMMADIYAH SURABAYA

Amanda Oktavia

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya

Amndaocta@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara dukungan sosial dan
kepercayaan diri dengan kecemasan menghadapi pertandingan. Adapun hipotesis
dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara dukungan sosial dan
kepercayaan diri dengan kecemasan menghadapi pertandingan pada atlet pencak
silat tapak suci di Universitas Muhammadiyah Surabaya. Terdapat 60 atlet yang
menjadi responden dalam penelitian ini. Metode penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode purposive sampling. Pengumpulan data dalam
penelitian menggunakan skala likert yang disusun berdasarkan aspek-aspek dari
ketiga variabel. Teknik analisa data yang digunakan untuk menguji hipotesis uji
analisis regresi linear berganda. Diperoleh hasil signifikansi sebesar 0,003 < 0,05
maka dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan yang signifikan dari variabel
dukungan sosial terhadap kecemasan menghadapi pertandingan. Hasil signifikansi
sebesar 0,001 < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang tidak
signifikan dari variabel kepercayaan diri terhadap kecemasan menghadapi
pertandingan. Maka dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial dan kepercayaan
diri berhubungan secara signifikan terhadap kecemasan menghadapi pertandingan
pada atlet pencak silat tapak suci di Univeristas Muhammadiyah Surabaya.

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Kepercayaan Diri, Kecemasan Menghadapi
Pertandingan

xiii

mailto:Amndaocta@gmail.com


CORRELATION BETWEEN SOCIAL SUPPORT, SELF-CONFIDENCE
AND ANXIETY IN FACING MATCHES IN TAPAK SUCI MARTIAL

ARTS ATHLETES AT UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

Amanda Oktavia

Faculty of Psychology, Muhammadiyah University of Surabaya

Amndaocta@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to examine the correlation between social support and self-
confidence with anxiety facing competition. The hypothesis in this study is that
there is a correlation between social support and self-confidence with anxiety
facing matches in tapak suci martial arts athletes at Universitas Muhammadiyah
Surabaya. There were 60 athletes who were respondents in this study. The
research method used in this research is purposive sampling method. Data
collection in the study used a Likert scale which was arranged based on aspects of
the three variables. The data analysis technique used to test the multiple linear
regression analysis test hypothesis. Obtained a significance result of 0.003 &lt;
0.05, it can be concluded that there is a significant relationship from the social
support variable to anxiety facing the match. The significance result of 0.001 &lt;
0.05, it can be concluded that there is an insignificant relationship from the self-
confidence variable to anxiety facing the match. So it can be concluded that social
support and self-confidence are significantly related to anxiety facing matches in
tapak suci martial arts athletes at Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Keywords: Social Support, Self-Confidence, Anxiety Facing the Matches
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