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KERANGKA PENELITIAN DAN HIPOTESIS

1.1 Kerangka Berpikir
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1.2

Kerangka Konsep Penelitian

Kriteria inklusi :

- jenis kelamin laki-

laki

- IMT

normal (indeks
rasa tubuh) 18,5-
24,9 kg/m

. Bersedia menjadi

subjek dan
rnengikuti
prosedur latihan.

. Usia 16-18 tahun
. Akl mengikuti

latihan di ekskul
Futsal SMEN 1
Sarmpang

. Bersedia mengisi

informed consent
dan mengikuti
Latihan

Adlet futsal SMEN 1 Sampang

¥

Sampel penelitian

Adlet Tutsal SMEN 1 Sarmpang

L

¥

Penelitian :

Cine prup pretest-posttest desain

L 2

pretess
pemeriksaan kecepatan

rmengpunakan shuttle run fest

¥

Kriteria Drop oul :

Mengalami cedera
pada angpota gerak
bawah selama
latihan.

. Tidak mengikuti sesi

latihan dengan
lengkap max 2x
latihan.

. Suhjek

mengundurkan dird.

intervensi
latihan Carne drill (X Pattern
Melti-Skil, 15 Yarg Torn Drill dan
Z-Pattern Cuts) dengan repetisi

1x5 dan time rest 1 menit

¥

Posttest
pemeriksaan kecepatan

mmenggunakan shuitle run test

Pengumpulan data

¥

Analisis data

¥

Hasil penelitian

1.

Kriteria eksklusi :

Memiliki riwayat

cedera atau kondisi

yang dapat
memperburuk
keadaan, seperti

cedera ankle, ACL

rupture, frakiur,
alau gangguan
paru-paru dan
jantung rentan
wakiu minimal 5
tahun yang lalu
Terdapat kelainan
anatemy
ekstremitas bawah
seperti Flat Foot
dan Genw Valgus
e
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1.3 Hipotesis
Ho: Tidak ada pengaruh terhadap pemberian latihan cone drill terhadap
peningkatan kecepatan pada atlet futsal SMKN 1 Sampang.
Ha: Ada pengaruh terhadap pemberian latihan cone drill terhadap peningkatan

kecepatan pada atlet futsal SMKN 1 Sampang.



