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ABSTRACT

Nastiti, Suci, Yeshi. 2017. The Implementation of Hypnoteaching in EFL
Clasroom of Junior High School Students in SMPN 1 SIDOARJO. Thesis.
English Department. Faculty of Teacher Training and Education.
Muhammadiyah University of Surabaya. Advisor I: Gusti Nur Hafifah,
S.Pd, M.Pd., Advisor II: Armeria Wijaya, S.S., M.Pd.

This research studied about the implementation of hypnoteaching in EFL
clasroom of junior high school students in SMPN 1 SIDOARJO. The researcher
interested in this study because learning method is always improved and
hypnoteaching is the new method. The purposes are to describe how
hypnoteaching applied and problems faced by the teacher. This research used
qualitative design. The subjects are the teacher and students of SMPN 1 Sidoarjo.
As supporting data, the researcher did the interview. The result of the study found
five steps in applying hypnoteaching; these are pacing, leading, use positive
statement, giving compliment and modeling. All of the steps were done by the
teacher very well. The researcher also found some problems related of hypnoteaching in
the classroom; there were limited time, steps were not organized, and double
meeting. But then the teacher solves it by skip discussion section, adjust the
activities time and gave a break time. Besides that, researcher found the problems
in students; that were demotivated to learning speaking and not optimist. Teacher
solves it by applied hypnoteaching method. Subsequently, the researcher
concluded hypnoteaching method identified as a new method which suitable be

applied and make the students enjoy and focus in learning speaking.

Keywords: hypnoteaching, speaking, EFL
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ABSTRAK

Nastiti, Suci, Yeshi. 2017. The Implementation of Hypnoteaching in EFL
Clasroom of Junior High School Students in SMPN 1 SIDOARJO. Skripsi.
English Department. Faculty of Teacher Training and Education.
Muhammadiyah University of Surabaya. Advisor I: Gusti Nur Hafifah,
S.Pd, M.Pd., Advisor II: Armeria Wijaya, S.S., M.Pd.

Penelitian ini mempelajari tentang bagaimana penerapan hypnoteaching di
kelas EFL pada siswa sekolah menengah di SMPN 1 SIDOARJO. Peneliti tertarik
pada penelitian ini karena metode pembelajaran selalu mengikuti perkembangan
dan hypnoteaching merupakan metode baru. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menggambarkan bagaimana hypnoteaching diterapkan dan permasalahan apa
yang dihadapi oleh guru. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif.
Subyeknya adalah guru dan siswa di SMPN 1 Sidoarjo. Sebagai data pendukung,
peneliti melakukan wawancara. Hasil penelitian menemukan bahwa ada lima
langkah dalam penerapan hypnoteaching; yaitu pacing, leading, use positive
statement, giving compliment dan modeling. Semua langkah tersebut dilakukan
oleh guru dengan sangat baik. Peneliti juga menemukan beberapa masalah terkait
hypnoteaching di kelas, yaitu waktu yang terbatas, langkah-langkahnya tidak
terurut dan pertemuan ganda. Kemudian guru menyelesaikannya dengan tidak
melakukan kegiatan diskusi, menyesuaikan waktu kegiatan selanjutnya dan
memberi waktu istirahat. Selain itu, peneliti menemukan masalah pada siswa;
yakni siswa tidak termotivasi belajar berbicara Bahasa Inggris dan tidak optimis.
Guru memecahkan masalah ini dengan menggunakan metode hypnoteaching.
Selanjutnya, peneliti menyimpulkan bahwa metode hypnoteaching adalah metode
baru yang sesuai untuk diterapkan di kelas EFL dan metode ini membuat siswa
menikmati serta fokus dalam pembelajaran berbicara dalam Bahasa Inggris.

Kata Kunci: hypnoteaching, speaking, EFL
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