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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara self 

efficacy dan kepuasan pernikahan dengan father involvement pada pengasuhan 

ayah yang memiliki anak autis di Kota Surabaya. Adapun hipotesis dalam 

penelitian ini adalah terdapat hubungan antara self efficacy dan kepuasan 

pernikahan dengan father involvement pada pengasuhan ayah yang memiliki anak 

autis di Kota Surabaya. Terdapat 40  Ayah yang menjadi partisipasi dalam 

penelitian ini, diantaranya yaitu 14 subjek dari SLB optimal, 24 subjek dari SLB 

mutiara hati dan 2 subjek diperoleh melalui penyebaran google form. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode purposive 

sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner dalam 

bentuk google form dan kuesioner print out dengan menggunakan skala likert 

yang disusun berdasarkan aspek-aspek dari variabel self efficacy, kepuasan 

pernikahan, dan father involvement. Teknik analisis data yang di gunakan dalam 

penelitian ini adalah analisis regresi berganda dengan bantuan software IBM SPSS 

statistic 25 Windows. Hasil uji analisis regresi linear berganda diperoleh nilai 

Rx1, 2y = 0,615 kemudian nilai p sebesar 0.000 < 0. 05 maka dapat disimpulkan 

bahwa self efficacy dan kepuasan pernikahan berhubungan secara signifikan 

dengan father involvement pada pengasuhan ayah yang memiliki anak autis di 

Kota Surabaya.  

 

Kata Kunci: Ayah yang memiliki anak autis, Father Involvement, Self 

Efficacy, Kepuasan Pernikahan 
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ABSTRACT 

This study aims to determine whether there is a correlation between self-efficacy 

and marital satisfaction with father involvement in the care of fathers who have 

autistic children in Surabaya. The hypothesis in this study is that there is a 

correlation between self-efficacy and marital satisfaction with father involvement 

in the care of fathers who have autistic children in Surabaya. There were 40 

fathers who participated in this study, including 14 subjects from SLB Optimal, 24 

subjects from SLB Mutiara Hati and 2 subjects obtained through the distribution 

of google forms. The research method used in this study is the purposive sampling 

method. Data collection in this study used a questionnaire in the form of a google 

form and a print-out questionnaire using a Likert scale arranged based on aspects 

of the variables of self-efficacy, marital satisfaction, and father involvement. The 

data analysis technique used in this study was multiple regression analysis with 

the help of IBM SPSS statistic 25 Windows software. The results of the multiple 

linear regression analysis test obtained the value of Rx1, 2y = 0.615 then the p 

value of 0.000 <0. 05, it can be concluded that self-efficacy and marital 

satisfaction are significantly related to father involvement in parenting fathers 

who have autistic children in Surabaya. 

Keywords: Fathers who have autistic children, Father Involvement, Self-

Efficacy, Marital Satisfaction 
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