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ABSTRAK

Efektivitas Self Management Berbasis Whatsapp Group dalam Meningkatkan
Pengetahuan dan Sikap Deteksi Dini Preeklamsia pada Ibu Hamil

Oleh :
Nadya Tharisa
20211660074

Latar Belakang : Preeklamsia merupakan komplikasi serius yang ditandai proteinuria
dan peningkatan tekanan darah. Rendahnya pengetahuan dan sikap deteksi dini dapat
menyebabkan terlambat dalam penanganan dan mengenali tanda bahaya. Metode
edukasi self management berbasis whatsapp group yang mudah diakses dan berpotensi
dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap deteksi dini ibu hamil. Tujuan :
Mengetahui efektivitas self management berbasis whatsapp group dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap deteksi dini preeklamsia pada ibu hamil. Metode
: Penelitian menggunakan desain pre-eksperimental one group pre-test post-test.
Intervensi yang diberikan self management pada 53 responden selama satu minggu.
Pengumpulan data menggunakan instrumen pengetahuan dan sikap. Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test. Hasil : Hasil menunjukkan sebelum self
management 48 responden (90,6%) memiliki pengetahuan kurang namun setelah
dilakukan self management mengalami kenaikan 37 responden (69,8%) kategori baik.
Sikap sebelum self management didominasi 28 responden (52,8%) kategori sikap
negatif, setelah dilakukan self management mengalami perubahan sebanyak 30
responden (56,5%) dengan kategori sikap positif. Hasil analisis data Uji Wilcoxon
menunjukkan nilai p < 0,005 Diskusi : Self management terbukti efektif meningkatkan
pengetahuan dan sikap deteksi dini preeklamsia pada ibu hamil dan dapat diterapkan
bagian dari program perawatan edukatif.

Kata Kunci : Self Management, Pengetahuan, Sikap, Preeklamsia, Ibu Hamil
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ABSTRACT

The Effectiveness of WhatsApp Group-Based Self-Management in Improving
Knowledge and Attitudes Regarding Early Detection of Preeclampsia Among
Pregnant Women

By:
Nadya Tharisa
20211660074

Background: Preeclampsia is a serious pregnancy complication characterized by
proteinuria and elevated blood pressure. Low levels of knowledge and poor attitudes
regarding early detection can lead to delays in treatment and failure to recognize danger
signs. A WhatsApp group-based self-management education method is easily
accessible and has the potential for improving pregnant women’s knowledge and
attitudes regarding early detection. Objective: To determine the effectiveness of a
WhatsApp group-based self-management approach in improving knowledge and
attitudes regarding early detection of preeclampsia among pregnant women. Methods:
This study employed a pre-experimental, one-group pre-test post-test design. A self-
management intervention was administered to 53 respondents over the course of one
week. Data were collected using instruments measuring knowledge and attitudes and
analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. Results: Prior to the intervention, 48
respondents (90.6%) demonstrated poor knowledge; following the intervention, 37
respondents (69.8%) moved into the “good” knowledge category. Regarding attitudes,
the majority (28 respondents or 52.8%) initially held negative attitudes; after the
intervention, 30 respondents (56.5%) shifted to the positive attitude category. The
Wilcoxon test analysis yielded a p-value of < 0.005. Discussion: WhatsApp group-
based self-management proved effective in improving knowledge and attitudes
regarding early detection of preeclampsia among pregnant women and can be
implemented as part of educational care programs.

Keywords: Self-management, Knowledge, Attitude, Preeclampsia, Pregnant women

viil



DAFTAR ISI

SAMPUL ..ottt ettt ettt et ae ettt nae e i
LEMBAR PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIASI.......cccoevviieiinee. il
LEMBAR PERSETUJUAN.......ooitiititieteetesttete ettt sttt sttt il
LEMBAR PENGESAH .....oooiiitiieeeeeeee et v
UCAPAN TERIMAKASIH ....oooiiiiiiiirieiteeeet ettt v
ABSTRAK ...ttt ettt ettt et e et te et e st enbeenaenteeseennenneenneas vii
DAFTAR IST ..ttt sttt sttt et eneesaeens ix
DAFTAR TABEL.....oontiieiee ettt st ae s nnee s Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt et xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt neeneas Xiv
DAFTAR SINGKATAN ...ttt ettt ettt seeesae e XV
BAB I PENDAHULUAN ......ooiiiiieeeietee ettt sttt ae e nseensesseeneas 1
1.1 Latar BelaKang..........cccooiiiiiiiiiiiieee ettt 1
1.2 Rumusan Masalah..........c.ccoooiiiiiiiiiieeeee e 4
1.3 Tujuan Penelitian..........cooiiiiieiiieiieiie ettt ettt 4
1.3.1 Tujuan UMUIM ...c.ooeeeiiiieieeieeeeeie et steeseaeenseessaesnsaessaeenseensnas 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS......coouiiiiiieiicieeieeeseee ettt s 5

1.4 Manfaat Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiieiiee e 5
1.4.1 Manfaat TEOTILIS ....cc.eeeiiiiiiiiieiieeie e 5
1.4.2 Manfaat Praktis .......ccooueiiiiiiiiiiieeee e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2.1 Konsep Preeklamsia ........cocueviiiiiiiiiiiniiiiiieneecceeeeee e 7
2.1.1 Definisi Preeklamsia ..........cccceiiiiiiiniiiiiiiiiiiieceeeeeeeeee e 7
2.1.2 Faktor Risiko Preeklamsia ..........cccceviiiiiiniiiiiiniiiiicccecceeee, 8
2.1.3 Kategori Preeklamsia .........coccuveeriiieriiiieniieeniieeiee e 10
2,114 B IOLOZI . uvieniieeiiieiie ettt ettt et ettt et snee b 11
2.1.5 PatofiSIOlOZE .eouveviiiiiiiiiiciieec e 12
2.1.6 Tanda Gejala Preeklamsia..........ccoceevueriiniinieniinicnieicnececceece e 14
2.1.7 Dampak Preeklamsia Terhadap Ibu dan Janin .........cccccoceveeiiniininncnnene 15
2.1.8 Deteksi Dini Preeklamsia.........ocoevuiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeeceeeeee e 17

2.2 Konsep Pengetahuan...........ccceeeiiiieiiieciiieciecceecee e 17
2.2.1 Definisi Pengetahuan ............ccooieiiiiiiiiiiiieiiieiiee e 17
2.2.2 Tingkatan Pengetahuan ............cccoeeoiieiieniiienieeiieee e 18
2.2.3 Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan ............cccocceviininiiniininnennene. 19

2.3 KONSEP STIKAP ..eeutiieiiieeiiieeciee ettt ettt e e e e re e e aaee e e enneeas 21
2.3.1 Definisi STKAP ...ccovieiieiiieiieeie ettt st 21

1X



2.3.2 TingKatan STKAP.......ceeevvieriieriiieiieeiteniie et eite et sieeereeseeesbeestaesseessnesnseens 21

2.3.3 Faktor Yang Mempengaruhi SiKap..........cceeeveeoiienieeiiienieeiieeie e 22
2.4 Konsep Self Care Management ............cccueereerieeniieeiieenieeieenieereeneesneesene e 23
2.4.1 Teorl SEIf Care .....coeuiieiiiiiieeeee et 23
2.4.2 Definisi Self Management...........cccceevuieeriieerieeeniie e eereeeereeevveeesevee e 24
2.4.3 Tujuan Self Management .............cccueerieeiienieeiieenieeee e eie e ereeseve e 26
2.4.4 Aspek Self Management ..........cceeeveeruieeiieniieeieeniieeieeseeesseeseesseessnesseens 26
2.4.5 Faktor Self Management ...........c..cccueerieeiieniieeiieeniieeieenireeieesieeeseesineeneeens 27
2.4.6 Self Management dalam kehamilan ..............ccccoovviieiiiiniiiniiiniiieceneeee 28
2.5 Konsep Edukasi Kesehatan ...........cccceeoiiieiiiiciiiicieceece e 30
2.5.1 Definisi EQUKAST ....cc.ceouiriiriiiieiieeceeee e 30
2.5.2 Tujuan EdUKASI......cccveriiiiiieiieitiecie ettt ettt eveeseessveesnaeensaens 30
2.5.3 Metode EdUKAST.....cc.eeiuiriiriiiieeieiieeceee e 31
2.5.4 Ruang LingKup EdUKaSi........ccceoieriiiiiieiieiiecieeeccece e 32
2.6 KONSEP WHatSAPD ..uvveeeiiieeiiieeeiieeeitte ettt et et e e e e sive e e seveeeeaseeennseeenneeas 33
2.6.1 Definisi WRHatSADPD ..ccvvieeiiieeiie ettt e e 33
2.6.2 Kelebihan dan Kekurangan WhatsApp Group ............cccceeeceeeceeeeeeneeancnn. 33
2.7 Kerangka KONSEP .....coouieiiiiiieiieiie ettt sttt e 35
2.8 HIPOLESIS c.uveueentieniieieettete ettt ettt ettt et ettt e bt et s et e sbe et e eaeenbeenteseeesneennea 36
BAB IIIl METODE PENELITIAN ..ottt 37
3.1 Desain Penelitian .........ccccevueeiiiieniieiiiiesieeeeseee e 37
3.2 Kerangka Kerja......c.oooiiiiiiiiiiiieie ettt 38
3.3 Populasi Sampel dan Sampling .........ccceeeviiieiiieniiieeeeee e 39
3.3 POPULAST .ttt 39
3.3.2 SAMPEL..cciiiiiiiiiii e s 39
3.3.3 Teknik SAmMPIING .....cocveeiiriiiiiiiieiieet et 41
3.4 Variabel penelitian dan definisi operasional............cccccceeveiveeriieeniieeniieeenieenns 41
3.4.1 Variabel bebas (independent) ..........ccceeevuieeriiieeniiieeniieeiee e e 41
3.4.2 Variabel terikat (dependen) ..........ccocveeeiiieriieeniiieeee e e 41
3.5 Definisi Operasional...........cccceevuiieiiiiiiiieeiiie et 42
3.6 Pengumpulan dan Pengolahan Data .............cocooiiiiniiniiiiniiniicce 45
3.6.1 INSTIUMENL ...ouviiiiiiiiiiiiice et 45
3.6.2 Lokasi penelitian .........cccuieeiiieeiiieeiiiie ettt eeee e 46
3.6.3 Prosedur Pengumpulan Data............cccoooiiiiiiiniiiiiieniecieeeeeee e 46
3.6.4 Prosedur Pengolahan Data ...........ccoocieiiiiiiiiniieiieie e 48
3.6.5 ANalisa Data.........coeiiiiiiiiiiiiiie s 50
3.7 EtiK PeNelItan. .....cocueiiiiiiiiiiieieieeent et 51
3.7.1 INfOrm CONCENE ....c.ovviriiiiieieiiiesieeeet ettt 51
372 ANORIMILY ..ottt ettt e et e e et ee e e e naaeeesennaneeeenns 51
3.7.3 CORfIAEntiQllity..........oooeeeeeeeeiieeiieeieeeee ettt ae e e 51



3.7.4 Beneficence dan Non Malefecence................ccoovueveeecuencureceesceeeareennnann, 52

375 JUSHICE ettt 52
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....cociiitiieeeeeeeeeeee e 53
T HASIL oot 53
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ...........ccccoccevvieriininiinieninienceceiencece 53
4.1.2 Karakteristik ReSpONden ..........ccceevuiiiiieiieniieiieeieeieece e 54

4.2 Data KNUSUS.....ccciiieiiiieeiieeeiiie ettt et e e s e e saeeeseveeessseeeaseeenseesnnneeennns 55
4.2.1 Pengetahuan Sebelum dan Sesudah diberikan Self' Management dalam
Deteksi Dini Preeklamsia pada Ibu Hamil.............ccoooviviiiiiiiciiieieeeee, 55
4.2.2 Sikap Deteksi Dini Preeklamsia Sebelum dan Sesudah diberikan Self
Management berbasis WhatsApp Group pada Ibu Hamil ..............cccoooiiin 56

4.3.3 Menganalisis Efektivitas Self Management berbasis WhatApp Group dalam
meningkatkan Pengetahuan dan Sikap Deteksi Dini Preeklampsia pada Ibu Hamil

......................................................................................................... 57

4.3 Pembahasan ........cceoiiiiiiiiiieieeee ettt 58
4.3.1 Pengetahuan Sebelum dan Sesudah diberikan Self Management dalam
Deteksi Dini Preeklamsia pada Ibu Hamil.............cccooviiiiiiiiiiiiiieceeee 58
4.3.2 Sikap Deteksi Dini Preeklamsia Sebelum dan Sesudah diberikan Self
Management berbasis WhatsApp Group pada Ibu Hamil ... 60
4.3.3 Efektivitas Self Management dalam meningkatkan Pengetahuan dan Sikap
Deteksi Dini Preeklamsia.........c.oocerieriiiinieiiiieeieeeeee e 62

4.4 Keterbatasan Penelitian ..........ccocccooiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeeeee e 65
BAB V KESIMPULAN ..ottt sttt s 66
5.1 KeSTMPULAN ...cciiiiiiiiieciie et e e eeareeen 66
5.2 SATAIN .ttt ettt et et e et s bt e e esareeea 67
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt ettt 68
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt et see et e e eaeesteenseeseesaeenseas 73

X1



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Definisi Operasional.........c..cccvieerieieiiieeiiieeie e e e 44

Tabel 4. 1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia, Usia Kehamilan, Pendidikan
Terakhir, PEKerjaan.........c.coocviiiiiiiiiiiiieeceeec e e 54
Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah diberikan
Self Management dalam Deteksi Dini pada Ibu Hamil ...........c.ccccceeeiinnnnnnnne. 55
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Tingkat Sikap Deteksi Dini Sebelum dan Sesudah
diberikan Self Management dalam Deteksi Dini pada Ibu Hamil ...................... 56
Tabel 4. 4 Menganalisis Efektivitas Self Management berbasis WhatsApp Group

dalam meningkatkan Pengetahuan dan Sikap Deteksi Dini Preeklamsia pada Ibu

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Teori Dorothea Orem............ccoeiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 26
Gambar 2. 2 Kerangka KONSEP .......ccveeviiiiieiiieiierieeie ettt 35
Gambar 2. 3 Kerangka KONSEP ......cccvveviiiiieiiieiieriieeieee ettt 35
Gambar 3. 1 Rancangan One Group Pre-Post Desain..........ccccoecvveeeciieenieeeeiee e, 37
Gambar 3. 2 Kerangka Kerja .........coooiiiiiiiiiiiiccieeeeeee e 38

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Perizinan Pengambilan Data .............cccooeoiiiniiiiniiiiciecee e 73
Lampiran 2 Surat Perizinan Dinas Kesehatan..............cccccooeeiiiniiiiniiiice e 74
Lampiran 3 Surat Etik Penelitian ............cccoovviiiiiiiiiiiiiieieeeee e 75
Lampiran 4 Informed CONCETT.........ccuieriiiiiieriieiierie ettt 76
Lampiran 5 Lembar KOGSIONET ........c.cooviiiiieiiiiiieiieeiiee et 78
Lampiran 6 Lembar Satuan Acara Penyuluhan..............cccoooiiiiiiiiiniiiiiiieciee, 81
Lampiran 7 Dokumentasi Pengambilan Data .............cccoeevveiiieniiiiieniiciecie e, 85
Lampiran 8 Whatsapp GIOUD .....cveeeciieeiiieeiiee ettt etee e vee e vee e seree v e s e 86
Lampiran 9 Leaflet.........ccoooiiiiiiiiiciie et e 87
Lampiran 10 Tabel data demografi responden............ccoeceeeieniiiiieniieiienie e 88
Lampiran 11 Data Pengetahuan ............ccoocooiiiiiiiiiiiiiiiceeee e 90
Lampiran 12 Data STKAP........ccciiriieiieiie ettt ettt sebeesnee e 95
Lampiran 13 Uji WIlCOXOMN.....ccuiiiiiiiieiieeiieiie ettt ettt ereeseee e seeereessaeenseesane e 99
Lampiran 14 Izin penggunaan KUeSIONET ..........c..ccvevieeriieriieniienieeieeeeeereesneenens 107
Lampiran 15 Lembar bimbingan.............ccceevieiiieiieniieiiecie et sne e 108
Lampiran 16 Berita aCara r€VISI ......cccueeeruiieeiiiieeiiieeeiieeeieeeereeesreeesreeeseveeessseeensseeens 110
Lampiran 17 Pusat Bahasa..........cccccoouiieiiiiiiiicceeee e 113
Lampiran 18 Lembar bebas plagiasi .........ccceceeriieiiiiiiiiiiiiieeseeeeee e 114
Lampiran 19 Lembar bebas plagiasi ........ccoceveeviriiniiiiniiniiicneecceceeeeeee 114
Lampiran 20 TUIMIEIN ...oooveeeiiieecieeeiee et eee e e e saeeesireeesereesnseeenneeens 115

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

BBLR : Berat Badan Lahir Rendah

HELLP : Hemolysis, Elevated Liver Enzymes, Low Platelet
IMT : Indeks Massa Tubuh

IUFD : Intrauterine Fetal Death

IUGR : Intrauterine Growth Restriction

MAP : Mean Arterial Pressure

ROT : Roll Oven Test

WHO : World Health Organization

XV



