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impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang 

itu yang nanti bisa kau ceritakan.” (Boy Candra) 

”Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 
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ABSTRAK 

PENGARUH KOMPRES HANGAT TERHADAP NYERI PUNGGUNG PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER III DI TPMB SITI ALFIYAH DAN TPMB MAULINA HASNIDA 

 

Oleh: Mirza Alfritza 

 

Nyeri punggung merupakan ketidaknyamanan yang terjadi pada ibu hamil trimester III 

pada area lumbal sacral (tulang belakang). Nyeri punggung terjadi karena pembesaran uterus yang 

menyebabkan penggeseran pusat gravitasi dan perubahan postur tubuh ibu hamil. Upaya 

penanganan non farmakologi yang dapat mengurangi nyeri yaitu dengan kompres hangat. 

Kompres hangat dilakukan dengan cara mengompres punggung menggunakan hot pack selama 15-

20 menit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kompres hangat terhadap nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester III . Penelitian ini menggunakan rancangan Quasy Eksperiment 
dengan desain One group Pretest-Postest Design. Populasi penelitian ini adalah semua ibu hamil 

trimester III dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Besar sampel 20 responden. 

Analisa data menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Dari hasil penelitian menggunakan 

Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan nilai p-value 0,000 < 0,05. Kesimpulannya adalah kompres 

hangat memiliki pengaruh yang signifikan dalam mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil 

trimester III. Hasil penelitian menyarankan agar kompres hangat digunakan sebagai alternatif non 

farmakologi dalam manajemen nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. 

 

Kata Kunci : Ibu Hamil, Kompres Hangat, Nyeri Punggung. 

  



 

 

 

ABSTRACT 

The Effect Of Warm Compress On Back Pain In Pregnant Women In The Third Trimester At 

TPMB Siti Alfiyah And TPMB Maulina Hasnida 

 

By: Mirza Alfritza 

 

Back pain is discomfort that occurs in pregnant women in the third trimester in the 

lumbar sacral area (spine). Back pain occurs due to uterine enlargement which causes a shift in 

the center of gravity and changes in the pregnant woman's posture. Non-pharmacological 

treatment efforts that can reduce pain are with warm compresses. Warm compresses are done by 

compressing the back using a hot pack for 15-20 minutes. This study aims to determine the effect 

of warm compresses on back pain in pregnant women in the third trimester. This study used a 

Quasy Experiment design with a One Group Pretest-Postest Design. The population of this study 

was all pregnant women in the third trimester with a purposive sampling technique. The sample 

size was 20 respondents. Data analysis used the Wilcoxon Signed Rank Test. From the results of 

the study using the Wilcoxon Signed Rank Test, a p-value of 0.000 <0.05 was obtained. The 

conclusion is that warm compresses have a significant effect in reducing back pain in pregnant 

women in the third trimester. The results of the study suggest that warm compresses be used as a 

non-pharmacological alternative in the management of back pain in pregnant women in the third 

trimester. 

Keywords: Back Pain, Warm Compresses,  Pregnant Women. 
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