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ABSTRAK

HUBUNGAN CAREGIVER RESILIENSI TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN
GAGAL GINJAL KRONIS DI RUMAH SAKIT SITI KHODIJAH SEPANJANG

Studi Cross-sectional di Unit Hemodialisis RS Siti Khodijah Sepanjang, Sidoarjo
Oleh: Revy Syafaatus Zakinah (20221660066)

Pendahuluan: Kualitas hidup merupakan salah satu indikator penting dalam mengevaluasi
keberhasilan terapi pada pasien gagal ginjal kronis (GGK) yang menjalani hemodialisis. Salah
satu faktor yang diduga memengaruhi kualitas hidup pasien adalah resiliensi caregiver, karena
caregiver memiliki peran penting dalam memberikan dukungan selama proses perawatan.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara resiliensi caregiver
dengan kualitas hidup pasien GGK yang menjalani hemodialisis. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain cross-sectional. Populasi penelitian adalah caregiver dan pasien di unit
hemodialisis, dengan jumlah sampel sebanyak 86 pasangan caregiver dan pasien yang dipilih
berdasarkan kriteria inklusi. Variabel independen adalah caregiver resiliensi, sedangkan
variabel dependen adalah kualitas hidup pasien. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner terstruktur. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman Rank dengan tingkat
signifikansi p < 0,05. Hasil dan Pembahasan: Karakteristik menunjukkan mayoritas pasien
berjenis kelamin laki-laki, berusia dewasa madya, dan telah menjalani hemodialisis selama 1—
2 tahun. Sementara itu, mayoritas caregiver berjenis kelamin perempuan dan berusia dewasa
madya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata resiliensi caregiver sebesar 74,174,
sedangkan rata-rata kualitas hidup pasien sebesar 76,209. Uji korelasi Spearman menunjukkan
adanya hubungan positif yang signifikan antara resiliensi caregiver dengan kualitas hidup
pasien (r = 0,400; p < 0,001). Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi resiliensi caregiver,
maka semakin baik kualitas hidup pasien. Namun, kekuatan hubungan berada pada kategori
sedang, yang mengindikasikan adanya faktor lain yang juga memengaruhi kualitas hidup

pasien.

Kata kunci: Caregiver Resiliensi, Kualitas Hidup, Gagal Ginjal Kronis, Hemodialisis,

Dukungan Caregiver
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ABSTRACT

Relationship Between Caregiver Resilience and Quality of Life on Chronic Kidney Failure
Patients at Siti Khodijah Hospital, Sepanjang : Cross-sectional study at the Hemodialysis
Unit of Siti Khodijah Hospital, Sepanjang, Sidoarjo
By: Revy Syafaatus Zakinah (20221660066)

Introduction: Quality of life is an important indicator in evaluating the success of therapy in
chronic kidney disease (CKD) patients undergoing haemodialysis. One factor suspected of
influencing patient quality of life is caregiver resilience, as caregivers play a crucial role in
providing support during the treatment process. Objective: This study aimed to determine the
relationship between caregiver resilience and quality of life in CKD patients undergoing
haemodialysis. Methods: This study used a cross-sectional design. The study population was
caregivers and patients in the haemodialysis unit, with a sample size of 86 caregiver-patient
pairs selected based on inclusion criteria. The independent variable was caregiver resilience,
while the dependent variable was patient quality of life. Data collection was conducted using
a structured questionnaire. Data analysis used the Spearman Rank correlation test with a
significance level of p < 0.05. Results and Discussion: Characteristics showed that most
patients were male, middle-aged, and had been undergoing haemodialysis for 1-2 years.
Meanwhile, most caregivers were female and middle-aged. The results showed that the average
caregiver resilience score was 74.174, while the average patient quality of life was 76.209. The
Spearman correlation test showed a significant positive relationship between caregiver
resilience and patient quality of life (r = 0.400; p < 0.001). This indicates that the higher the
caregiver resilience, the better the patient's quality of life. However, the strength of the

relationship was moderate, indicating that other factors also influence patient quality of life.

Keywords: Caregiver Resilience, Quality of Life, Chronic Kidney disease, Haemodialysis,
Caregiver Support
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