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ABSTRAK

Pengalaman Pernikahan Dini Pada Remaja di Desa Bedayutalang
Kabupaten Lumajang Studi : Kualitatif

Oleh : Nur Ariska Faifatul Hasanah

Latar belakang Pernikahan dini masih menjadi permasalahan yang banyak
terjadi di Indonesia dan berdampak pada berbagai aspek kehidupan remaja.
Remaja yang menikah pada usia dini dihadapkan pada perubahan peran, tanggung
jawab, serta berbagai tantangan dalam kehidupan rumah tangga. Tujuan
penelitian untuk mengeksplorasi pengalaman pernikahan dini pada remaja di Desa
Bedayutalang Kabupaten Lumajang. Metode yang digunakan pada penelitian ini
adalah kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Partisipan berjumlah 15 remaja
yang menikah pada usia di bawah 19 tahun dan telah menjalani pernikahan
minimal satu tahun. Pengambilan partisipan menggunakan teknik purposive
sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara semi terstruktur dan dianalisis
menggunakan metode thematic analysis Braun dan Clarke. Hasil penelitian
menghasilkan tujuh tema utama, yaitu keinginan pribadi sebagai faktor utama,
rendahnya minat pendidikan sebagai pendorong keputusan menikah, pernikahan
sebagai jalan menuju stabilitas ekonomi dan transisi tanggung jawab finansial,
adaptasi psikologis remaja terhadap peran sebagai suami atau istri, perubahan
sosial, ekonomi, dan tanggung jawab setelah menikah, dukungan keluarga dan
lingkungan dalam proses pernikahan dini, serta harapan remaja terhadap masa
depan keluarga dan kehidupan rumah tangga. Temuan menunjukkan bahwa
keputusan menikah dini dipengaruhi oleh faktor individu, pendidikan, keluarga,
dan lingkungan sosial. Setelah menikah, remaja mengalami perubahan psikologis,
sosial, ekonomi, serta peningkatan tanggung jawab dalam kehidupan rumah
tangga. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pernikahan dini
merupakan pengalaman kompleks yang membawa berbagai perubahan dalam
kehidupan remaja. Oleh karena itu, diperlukan upaya peningkatan pendidikan dan
kesiapan remaja sebelum memasuki pernikahan.

Kata kunci: pernikahan dini, remaja, pengalaman, penelitian kualitatif, analisis
tematik
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ABSTRACT

Experiences of Early Marriage among Adolescents in Bedayutalang Village,
Lumajang Regency: Qualitative Study

By : Nur Ariska Faifatul Hasanah

Background: Early marriage remains a prevalent issue in Indonesia and has
significant implications for various aspects of adolescents’ lives. Adolescents who
marry at an early age are confronted with changes in roles, responsibilities, and
various challenges associated with married life. Objective: This study aimed to
explore the experiences of early marriage among adolescents in Bedayutalang
Village, Lumajang Regency. Methods: This study employed a qualitative
descriptive approach. The participants consisted of 15 adolescents who married
before the age of 19 years and had been married for at least one year. Participants
were selected using a purposive sampling technique. Data were collected through
semi-structured interviews and analyzed using Braun and Clarke’s thematic
analysis. Results: The findings identified seven major themes: personal desire as
the primary factor influencing early marriage; low educational aspirations as a
driving force behind the decision to marry; marriage as a pathway to economic
stability and the transition to financial responsibility; adolescents’ psychological
adaptation to their roles as husbands or wives; social, economic, and
responsibility-related changes after marriage; family and community support
throughout the early marriage process; and adolescents’ expectations for their
future family life and household. The findings indicate that the decision to marry
early is influenced by individual, educational, family, and social environmental
factors. Following marriage, adolescents experienced psychological, social, and
economic changes, as well as increased responsibilities in family life.
Conclusion: This study concludes that early marriage is a complex experience
that brings about substantial changes in adolescents’ lives. Therefore, greater
efforts are needed to improve educational opportunities and enhance adolescents’
preparedness before entering marriage.

Keywords: early marriage; adolescents; lived experiences; qualitative research;
thematic analysis

Vii



UCAPAN TERIMAKASIH

Segala puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat
Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan penelitian ini
yang berjudul “Pengalaman Pernikahan Dini Pada Remaja Di Desa Bedayutalang
Kabupaten Lumajang:Studi Kualitatif”. Penelitian ini dilakukan untuk
menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu persyaratan untuk mendapat gelar
Sarjana Keperawatan di Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak menemukan hambatan.
Namun berkat Rahmat Allah SWT, bantuan dan dorongan serta bimbingan dari
berbagai pihak maka skripsi ini dapat diselesaikan. Oleh karena itu, peneliti dalam
kesempatan ini ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya
kepada yang terhormat :

1. Prof. Dr. Mundakir, S.Kep., Ns., M.Kep selaku rektor Universitas
Muhammadiyah Surabaya yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas
untuk  mengikuti dan menyelesaikan pendidikan di  Universitas
Muhammadiyah Surabaya.

2. Dr. Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dekan Universitas
Muhammadiyah Surabaya yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas
untuk  mengikuti dan menyelesaikan pendidikan di  Universitas
Muhammadiyah Surabaya.

3. Erfan Rofigi, S.Kep., Ns., M. Kep selaku Ketua Program Studi S1
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah memberikan
kesempatan dan fasilitas untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan di

Universitas Muhammadiyah Surabaya.

viii



10.

Asri, S.Kep., Ns., MNS., PhD selaku Dosen Pembimbing | saya yang telah
memberikan bimbingan, pengarahan, dan petunjuk serta dukungan dalam
pengerjaan skripsi ini.

Anis Rosyiatul Husna, S. Kep., Ns., M. Kes selaku Dosen Pembimbing Il
saya yang telah memberikan bimbingan, pengarahan, dan petunjuk serta
dukungan dalam pengerjaan skripsi ini.

Dr. Musrifatul Uliyah, S. ST., M.Kes selaku Dosen Penguji saya dalam
penyusunan skripsi ini, yang telah senantiasa membimbing dan mengarahkan
penelitian saya sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan dengan
lancar.

Perangkat Desa, Desa Bedayutalang Kabupaten Lumajang yang telah
mengizinkan saya melakukan penelitian di wilayah Desa Bedayutalang,
Kabupaten Lumajang.

Seluruh  masyarakat Desa Bedayutalang yang berpartisipasi dan
mengikhlaskan waktunya untuk dilakukan wawancara penelitian dalam
penyusunan skripsi ini.

Kepada ibu saya Mariyani. Seorang wanita single parent yang sangat berjasa
di kehidupan penulis. Seorang ibu yang ingin melihat anaknya sukses di
dunia perantauan ini. Terimakasih atas segala perjuangan yang telah engkau
lakukan untuk anak perempuanmu ini. Penulis percaya bahwa kekuatan
doanya lah yang membantu penulis untuk berhasil menyelesaikan skripsi ini.
Kakak sepupu saya mbak Nike yang sangat berjasa menemani saya untuk

melakukan wawancara dari rumah ke rumah para warga.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kepada diri saya sendiri yang telah berjuang menyelesaikan skripsi ini.
Terimakasih karena tetap bersemangat dikala lelahnya bekerja sekaligus
mengerjakan skripsi ini. Terimakasih karena sudah memilih untuk tetap
bertahan dan berproses.

Sahabat-sahabat saya Nilna, Lili, dan Sophia yang senantiasa memberikan
semangat dan dukungan dari awal perkuliahan hingga akhir semester ini
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik

Sahabat-sahabat saya di tung-tung n the gank, Wildan, Bintang, Ismail, dan
yang terkhusus izzah yang senantiasa meluangkan waktunya untuk menemani
saya bekerja sekaligus mengerjakan skripsi ini hingga selesai

Kepada rekan bekerja saya Muhammad Surya Prakoso. Terimakasih banyak
untukmu yang selalu menjadi penyemangat dan penghibur di tempat bekerja.
Di tengah hiruk piruknya kehidupan ini kehadiranmu selalu berhasil membuat
suasana menjadi lebih menyenangkan. Semoga hal baik selalu menyertaimu.
Warung Kopi Kos yang menjadi tempat saya bekerja sekaligus mengerjakan
skripsi ini dari awal hingga akhir.

Seluruh pihak yang telah berkontribusi dalam penyusunan skripsi ini yang

tidak bisa saya sebutkan satu per satu



DAFTAR ISI

SURAT PERNYATAAN . ..ottt e e e snaeeannae e ii
LEMBAR PERSETUJUAN. ...ttt iv
PENGESAHAN ...t e e et e e s nae e e nnneeanneeans v
UCAPAN TERIMAKASIH......ooiiiiice e vi
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt ebae e snae e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt snrea e nnaaeeeeanes XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang........ccoooioiii it 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .........c.ooiiiiii e 5
1.3 TUJUAN PENEITIAN . .....ccuiiiiiiccieee ettt 6
1.4 Manfaat Penelitian..........cccooeiiiiiiiiiieee s 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
2.1 KONSEP REMAJA.....cccuiiieiiieiieie ettt ste e e et esreeaennee e 8
2.2 Konsep Pernikahan DiNi.........cccceiveieiieiieie e 14
2.3 KONSep Pengalaman ..........cc.ccvvieiieiiiie e 21
2.4 Teory Family NUFISING .....oiveicie e 26
2.5 Kerangka KONSEPLUAL ..........c.coeiieiieiieiic e 27
BAB 3 METODE PENELITIAN......coiiiiietseeese e 29
3.1 Desain Penelitian .........c.ooeiiiiiiiie e 29
3.2 Lokasi dan Waktu PENelitian ...........ccoveieieiineneiencseeeeee e 29
KT T 1011 01 1o USSR 30
3.3 L POPUIBSI....cvieiiciie ettt 30
3.3 2 PArTISIPAN ..ottt 30

3.4 Definisi OPerasional............cccceivieiieieiieiiere e 31
3.5 Prosedur Pengumpulan Data ...........ccccveeiieieeie i 32
3.5.1 Tahap PersiAaN ......c.ccoueiiiiiiriiriisiesiee et 32
3.5.2 Tahap Pelaksanaan...........ccoeviiiiiiiiiies e 32
3.5.3 Metode WAWANCAIA .......ccuveererieiieeieeiiesieeiesieesieesee e sineseesreesseaeesneeseas 32
3.5.4 Instrumen PeNelItian ..........cceeiveiiiiiie i 33

3.6 ANANISA DALA ......vevieiieie et 34
3.6.1 ThematiC ANAIYSIS .....cccoiiiiiiiieiiieee e 34

Xi



.7 EtIKA PENEIITIAN ..ottt e e e 36

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiie et 39
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccccoocveiiiiierriieseece e 39
4.1.1 Kondisi Sosial Ekonomi Masyarakat.............c.ccccevvrveerieeiesriesinenesnenns 40
4.1.2 Fenomena dan permasalahan pernikahan dini..........ccccocevviiiciinnnnnns 41

4.2 HaSil PENelItIaN.......cc.ooiiiiice e 42
4.2.1 Karakteristik PartiSIPan. ............coviirieieienese e 42
4.2.2 Pengalaman Pernikahan Dini..........ccocoiiiiiinniieneiieeee e 43

4.3 PEMDANASAN .....ovveieiiieiiee e 66
4.4 Keterbatasan Penelitian ...........ccooceiiiiiiiiese e 83
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....cccotiiiiiiiieriee e 85
5.1 KESIMPUIAN ...ttt 85
0.2 SAFAN ...ttt bttt e b b e r e nae e 86
5.2.1 Bagi REMAJA.....ceiivieiiiiiie ettt 86
5.2.2 Bagi Orang TUA.......cciieiiiieiiiiiee et sve et e st aa e 87
5.2.3 Bagi Tenaga KeSenatan .............cccceeveeiiieeiie it 87
5.2.4 Bagi INSHTUST .....c.ceivieiiiicieecie e 87
5.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya..........cccccceiieiieiiiieiece e 87
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 88

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 Pekerjaan Penduduk ............ccooiiiiiiiiiee e 37
Tabel 4. 2 Pendidikan Penduduk.............cooveiiiiiiniiiieeeee s 37
Tabel 4. 3 Status Pernikahan .............ccouoeiiiiiiii s 38
Tabel 4. 4 Karakteristik PartiSIPan..........ccooveveierineieseseseseseeeee s 39

Xiii



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2. 1 Kerangka KOnSeptual ............coovriiiriiiiieieneesseeese e

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat 1zin PENEHTIAN. ..o 85
Lampiran 2 Sertifikat Layak EiK...........cccccooieiiiiiiiiiicc e 86
Lampiran 3 Lembar Bukti Bebas PiNjam...........ccccovveviiiiiiiene e seaiens 87
Lampiran 4 Lembar ENdorsement LEtter..........ccccvvvveiieieieene e e s see e 88
Lampiran 5 Lembar Bukti Bebas Plagiasi ...........cccccvevveieiieeneiie e 89
Lampiran 6 Lembar Kesediaan Menjadi PartiSipan..........c.ccceceeveveerveresienieennens 90
Lampiran 7 Lembar Panduan WawanCara ............ccccuevvereseeseeieeseesnsseeseesesseens 93
Lampiran 8 Berita ACAra SKIIPSI........c.coiveieiieereiie e sin e see e 96
Lampiran 9 Hasil Coding Data ..........ccccceeveieeiiiie e 99
Lampiran 10 Lembar KONSUIaSI...........cccoveiiiiiiiicecicce e 113
Lampiran 11 DOKUMENTASI ........cueireieiieiieeiesie e eee e sie e sie e sne e 115

XV



