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ABSTRAK 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS DENGAN KOMORBID HIPERTENSI DI RSUD HAJI 

PROVINSI JAWA TIMUR TAHUN 2025 

 

OLEH: 

Naurah Nadifa 

NIM.20230662025 

 

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan 

peningkatan kadar glukosa darah akibat gangguan sekresi insulin. Hipertensi 

merupakan penyakit yang sering menyertai diabetes melitus dan saling 

berhubungan, Hiperglikemia kronis dapat menyebabkan disfungsi endotel, 

meningkatkan stres oksidatif, serta mengaktifkan sistem renin-angiotensin-

aldosteron (RAAS) yang berkontribusi terhadap peningkatan tekanan darah. 

Sebaliknya, hipertensi dapat memperburuk pengendalian glukosa darah melalui 

penurunan sensitivitas insulin, sehingga kedua kondisi tersebut saling 

memengaruhi dan meningkatkan risiko terjadinya komplikasi. Penelitian bertujuan 

untuk mengetahui profil kadar glukosa darah pada pasien diabetes melitus dengan 

komorbid hipertensi di RSUD Haji Provinsi Jawa Timur tahun 2025. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif menggunakan data rekam medis 

pasien yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil penelitian dari 110 pasien, sebanyak 

1 pasien (0,91%) memiliki kadar glukosa darah puasa rendah (<70 mg/dL), 

sebanyak 26 pasien (23,64%) memiliki kadar glukosa darah puasa normal (70-99 

mg/dL), sedangkan 83 pasien (75,45%) memiliki kadar glukosa darah puasa tinggi 

(≥100 mg/dL). Disimpulkan bahwa profil kadar glukosa darah pada pasien diabetes 

melitus dengan komorbid hipertensi di RSUD Haji Provinsi Jawa Timur tahun 2025 

didominasi oleh kadar glukosa darah puasa yang tinggi. 

 

Kata Kunci: Diabetes melitus, Hipertensi, Glukosa darah 
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ABSTRACT 

Description of Blood Glucose Levels in Diabetes Mellitus Patients with 

Hypertension Comorbidity at Haji Regional General Hospital, East Java 

Province, 2025 

BY: 

Naurah Nadifa 

ID:20230662025 

 

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by elevated blood 

glucose levels due to impaired insulin secretion. Hypertension often accompanies 

diabetes mellitus and is interrelated with it. Chronic hyperglycemia can cause 

endothelial dysfunction, increase oxidative stress, and activate the renin-

angiotensin-aldosterone system (RAAS), thereby contributing to elevated blood 

pressure. Conversely, hypertension can worsen blood glucose control by reducing 

insulin sensitivity, so the two conditions affect each other and increase the risk of 

complications. The study aims to determine the blood glucose profile in patients 

with diabetes mellitus and comorbid hypertension at RSUD (Regional General 

Hospital) Haji, East Java Province, in 2025. This research is a type of quantitative 

descriptive study using patient medical record data that meets the inclusion criteria. 

The research results from 110 patients showed that 1 patient (0.91%) had low 

fasting blood glucose levels (<70 mg/ dL), 26 patients (23.64%) had normal fasting 

blood glucose levels (70-99 mg/ dL), while 83 patients (75.45%) had high fasting 

glucose (≥100 mg/dL). It is concluded that the blood glucose profile in patients with 

diabetes mellitus and comorbid hypertension at RSUD Haji, East Java Province, in 

2025 is dominated by high fasting blood glucose levels. 

 

Keywords: Diabetes mellitus, Hypertension, Blood glucose 
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