
SKRIPSI 

HUBUNGAN KADAR C- REACTIVE PROTEIN DAN LEUKOSIT 

TERHADAP PEROKOK AKTIF DAN PASIF PADA NELAYAN DI 

AROSBAYA MADURA 

 

 

 

 
 

 

 

 

Oleh: 

 

DEWI NURMAYANTI 

20220667002 

 

 

PROGRAM STUDI 

 

SARJANA TERAPAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2026 



SKRIPSI 

HUBUNGAN KADAR C- REACTIVE PROTEIN DAN LEUKOSIT 

TERHADAP PEROKOK AKTIF DAN PASIF PADA NELAYAN DI 

AROSBAYA MADURA 

i 

 

 

 

Untuk memperoleh gelar Ahli Teknologi Laboratorium Medis pada program studi 

Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 
 

 

Oleh: 

 

DEWI NURMAYANTI 

20220667002 

 

 

PROGRAM STUDI 

 

SARJANA TERAPAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2026 



ii 

 

 

PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIASI 



PERSETUJUAN 

iii 

 

 

 



PENGESAHAN 

iv 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

v 

 

 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat, taufik, dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “(Hubungan Kadar C-

Reactive Protein dan Leukosit Terhadap Perokok Aktif dan Pasif Pada Nelayan Di 

Arosbaya Madura)”. Proposal skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan 

untuk memperoleh gelar pada Program Studi Sarjana Terapan Teknologi 

Laboratorium Medis, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

Selama proses penyusunan proposal skripsi ini, penulis memperoleh 

bimbingan, dukungan, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak 

yang telah berkontribusi dan membantu kelancaran penelitian serta penulisan 

proposal skripsi ini. Penulis menyadari bahwa penyusunan proposal skripsi ini 

masih jauh dari kesempurnaan. Hal tersebut tidak terlepas dari keterbatasan 

wawasan dan pengalaman yang penulis miliki. Untuk itu, penulis dengan lapang 

hati menerima segala bentuk kritik dan saran yang bersifat membangun demi 

penyempurnaan karya ilmiah ini. Harapan penulis, semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat, menambah pengetahuan, serta menjadi bahan rujukan bagi 

pihak-pihak yang membutuhkan. 

Surabaya, 13 Juni 2026 

 

 

 

 

Penulis 



UCAPAN TERIMA KASIH 

vi 

 

 

 

 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi ini 

disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian akhir Program 

Studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis Fakultas IImu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya tahun 2026 dengan judul penelitian 

“Hubungan Kadar C-Reactive Protein dan Leukosit Terhadap Perokok Aktif dan 

Pasif Pada Nelayan Di Arosbaya Madura”. 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan dan 

dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu perkenankan penulis mengucapkan terima 

kasih kepada : 

1. Bapak Dr. Mundakir, S.Kep., Ns., M.Kep, FISQua, selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Surabaya, yang telah memberikan kesempatan bagi saya 

untuk menempuh Pendidikan di Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

2. Bapak Dr. Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

3. Ibu Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si, selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Teknologi Laboratorium Medis. 

4. Ibu Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si, selaku dosen wali yang sudah 

memberikan semangat kepada saya. 

5. Bapak Dr. dr. Hartono Kahar dr., SpPK (K)., MQIH, selaku dosen pembimbing 

I yang telah memberikan bimbingan, pengarahan, dan petunjuk serta dukungan 

dalam penyusunan proposal skripsi ini. 



vii 

 

 

6. Bapak Tri Ade Saputro, S.Tr.AK., M.Imun selaku dosen pembimbing II yang 

telah memberikan bimbingan, pengarahan, dan petunjuk serta dukungan dalam 

penyusunan proposal skripsi ini. 

7. Bapak Dr. Waras Budiman, M.Si, selaku dosen penguji skripsi saya, yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan masukan, kritik, 

serta saran yang sangat berharga selama proses ujian skripsi. 

8. Seluruh pihak Puskesmas Arosbaya, yang sudah mengizinkan dan memberikan 

tempat untuk melakukan pengujian sampel pada penelitian saya. 

9. Ibu Wasilatul Jannah, A.Md.A.K., selaku pembimbing lapangan di Puskesmas 

yang telah memberikan bimbingan, arahan, serta bantuan selama proses 

penelitian sehingga penelitian ini dapat terlaksana dengan baik dan lancar. 

10. Seluruh responden yang telah bersedia menjadi sampel dalam penelitian ini 

11. Kedua orang tua tercinta Bapak Solikin dan Ibu Sutiyeh, dua orang yang sangat 

berjasa dalam hidup penulis, dua orang yang menjadi sumber kekuatan di setiap 

langkah penulis, dua orang yang selalu mengusahakan anak perempuan satu-

satunya ini untuk bisa menempuh pendidikan setinggi-tingginya meski mereka 

tidak pernah merasakannya. Terima kasih yang tak terhingga kepada bapak dan 

mama yang telah memberikan kasih sayang dan dukungan, memberikan 

banyak motivasi, nasihat, dan selalu mendoakan di setiap langkah penulis. 

Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat mama dan bapak bahagia, 

sehat selalu, dan panjang umur karena mama dan bapak harus selalu ada di 

setiap perjuangan dan pencapaian hidup penulis. 

12. Teruntuk kakak Nur Cholis dan adik tercinta Nur Riski Hidayatulloh, terima 

kasih atas doa, dukungan, perhatian, dan semangat yang selalu diberikan 



viii 

 

 

kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini. Kehadiran kalian menjadi 

salah satu sumber kekuatan bagi penulis untuk terus berjuang hingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

13. Teruntuk Nova Amelia Putri, sahabat penulis yang selalu menemani, 

memberikan motivasi, dan semangat sejak masa SMA hingga saat ini. Terima 

kasih telah menjadi sahabat yang baik layaknya saudara, selalu hadir 

membantu, serta menjadi tempat berbagi cerita dan keluh kesah selama ini. 

14. Teruntuk Nazira Afriliya Noer Fatihah, terima kasih telah menjadi partner 

bertumbuh yang selalu memberikan semangat, dukungan, dan keyakinan 

kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini. 

15. Teman-teman seperjuangan angkatan 2022 jurusan S.Tr. TLM yang telah 

berjuang bersama dan saling memberikan bantuan, semangat, motivasi serta 

dukungan selama kuliah. 

16. Terakhir, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri, Dewi 

Nurmayanti, yang telah bertahan dan berjuang hingga sejauh ini. Terima kasih 

karena tidak menyerah di tengah keraguan, kelelahan, dan berbagai tantangan 

selama proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih telah mempercayai proses, 

tetap melangkah meski diliputi rasa takut, serta berani mencoba, belajar, dan 

menyelesaikan apa yang telah dimulai. Pencapaian ini adalah bukti bahwa 

setiap perjuangan dan air mata yang telah dilalui tidak pernah sia-sia. 

Surabaya, 16 Juni 2026 

 

 

 

 

Penulis 



ABSTRAK 

ix 

 

 

 

Hubungan Kadar C- Reactive Protein Dan Leukosit Terhadap Perokok Aktif 

Dan Pasif Pada Nelayan Di Arosbaya Madura 

 

Dewi Nurmayanti 

20220667002 

Latar Belakang: Merokok merupakan kebiasaan yang dapat menimbulkan dampak 

negatif bagi kesehatan melalui proses inflamasi akibat paparan zat berbahaya dalam 

asap rokok. Respons inflamasi dapat diamati melalui kadar C-Reactive Protein 

sebagai penanda inflamasi dan jumlah leukosit sebagai indikator respons imun 

tubuh. Paparan asap rokok, baik secara aktif maupun pasif, berpotensi memengaruhi 

kedua parameter tersebut. Tujuan: Mengetahui hubungan status merokok dengan 

kadar C-Reactive Protein dan jumlah leukosit pada nelayan di Arosbaya Madura. 

Metode: Penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross sectional pada 

44 responden yang terdiri atas 22 perokok aktif dan 22 perokok pasif yang dipilih 

menggunakan purposive sampling. Pemeriksaan C-Reactive Protein dilakukan 

dengan metode aglutinasi lateks, sedangkan leukosit diperiksa menggunakan 

Hematology Analyzer. Analisis data menggunakan uji Mann-Whitney dengan tingkat 

signifikansi 0,05. Hasil: Rata-rata kadar C-Reactive Protein pada perokok aktif 

sebesar 0,05 ± 0,213 dan pada perokok pasif sebesar 0,00 ± 0,000. Rata-rata jumlah 

leukosit pada perokok aktif sebesar 7,05 ± 2,16 × 10³/µL dan pada perokok pasif 

sebesar 6,10 ± 1,71 × 10³/µL. Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan nilai p untuk 

C-Reactive Protein sebesar 0,317 dan leukosit sebesar 0,082 (p>0,05). Kesimpulan: 

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara status merokok dengan kadar C-

Reactive Protein dan jumlah leukosit pada nelayan di Arosbaya Madura. Meskipun 

rata-rata kadar C-Reactive Protein dan jumlah leukosit lebih tinggi pada perokok 

aktif, perbedaan tersebut tidak bermakna secara statistik. 

Kata kunci: status merokok, C-Reactive Protein, leukosit, nelayan. 
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The Relationship Between C-Reactive Protein And Leukocyte Levels In 

Active And Passive Smokers Among Fishermen In Arosbaya, Madura 

 

Dewi Nurmayanti 

20220667002 

Background: Smoking is a habit that can have negative effects on health through 

inflammatory processes caused by exposure to harmful substances in cigarette 

smoke. Inflammatory responses can be assessed through C-Reactive Protein levels 

as an inflammatory marker and leukocyte count as an indicator of the body's 

immune response. Exposure to cigarette smoke, whether actively or passively, may 

affect these parameters. Objective: To determine the relationship between smoking 

status and C-Reactive Protein levels and leukocyte count among fishermen in 

Arosbaya, Madura. Methods: This study employed an analytical observational 

design with a cross-sectional approach involving 44 respondents, consisting of 22 

active smokers and 22 passive smokers selected using purposive sampling. C-

Reactive Protein was examined using the latex agglutination method, while 

leukocyte count was measured using a Hematology Analyzer. Data were analyzed 

using the Mann–Whitney test with a significance level of 0.05. Results: The mean 

C-Reactive Protein level in active smokers was 0.05 ± 0.213, while in passive 

smokers it was 0.00 ± 0.000. The mean leukocyte count in active smokers was 7.05 

± 2.16 × 10³/µL, whereas in passive smokers it was 6.10 ± 1.71 × 10³/µL. The 

Mann–Whitney test showed p-values of 0.317 for C-Reactive Protein and 0.082 for 

leukocyte count (p > 0.05). Conclusion: There was no significant relationship 

between smoking status and C-Reactive Protein levels or leukocyte count among 

fishermen in Arosbaya, Madura. Although active smokers had higher mean C-

Reactive Protein levels and leukocyte counts than passive smokers, these 

differences were not statistically significant. 

Keywords: smoking status, C-Reactive Protein, leukocyte count, fishermen. 
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