
 

SKRIPSI  

EVALUASI STABILITAS KADAR KOLESTEROL TOTAL SERUM  

PADA PENYIMPANAN SUHU 4°C DAN −18°C  

  

  

  

  

Oleh :   

INDIRA AYU MAHARANI  

NIM. 20220667009  

  

  

  

  

PROGRAM STUDI  

SARJANA TERAPAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA  

2026  



i   

SKRIPSI  

EVALUASI STABILITAS KADAR KOLESTEROL TOTAL SERUM  

PADA PENYIMPANAN SUHU 4°C DAN −18°C  

Untuk memperoleh gelar Tenaga Teknologi Laboratorium Medis pada   

Program Studi Sarjana Terapan Teknologi laboratorium Medis   

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya  

  

  

  

Oleh :   

INDIRA AYU MAHARANI  

NIM. 20220667009  

  

  

PROGRAM STUDI  

SARJANA TERAPAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA  

2026  



ii   

PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIASI  

  



iii     

PERSETUJUAN   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



iv     

PENGESAHAN   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



v   

KATA PENGANTAR  

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehinga penulis dapat menyelesaikan Skripsi berjudul "Evaluasi 

Stabilitas Kadar Kolesterol Total Serum pada Penyimpanan Suhu 4°C dan −18°C". 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Terapan  

Teknologi Laboratorium Medis dari Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Surabaya.   

Selama proses penyusunan Skripsi ini, penulis mendapatkan bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak, sehingga penulis dapat menyelesaikannya. Oleh 

karena itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua 

pihak yang telah membantu kelancaran penulisan dan penyusunan skripis ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna karena pengetahuan 

dan pengalaman yang dimiliki. Oleh karena itu, jika terdapat kekurangan , penulis 

dengan senang hati menerima kritik dan saran yang membangun. Semoga skripsi 

ini bermanfaat, menambah ilmu dan wawasan, serta bermanfaat bagi seluruh pihak 

yang membutuhkan.   

  

  

  

Surabaya, 08 Juni 2026  

  

  

Penulis 

Indira Ayu Maharani  



vi   

UCAPAN TERIMAKASIH  

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat 

dan hidayahnya sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi ini 

disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian akhir program 

studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya tahun 2026 dengan judul penelitian Evaluasi 

Stabilitas Kadar Kolesterol Total Serum Pada Penyimpanan Suhu 4°C Dan −18°C 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan dan 

dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu perkenankan penulis mengucapkan 

terimakasih kepada :   

1. Bapak Dr. Mundakir, S.Kep., Ns., M.Kep, FisQua, selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Surabaya, yang telah memberikan kesempatan bagi penulis 

untuk menempuh Pendidikan di Universitas Muhammadiyah Surabaya.  

2. Bapak Dr. Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu  

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya.  

3. Ibu Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si, selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Teknologi Laboratorium Medis Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya.  

4. Ibu Baterun Kunsah, ST., S.Si., M.Si., M.Kes, selaku Ketua Dosen Penguji 

yang memberi motivasi, saran dan kritik dalam penyelesaian skripsi ini.  

5. Ibu Rahma Widyastuti, S.Si., M.Kes, selaku Dosen Pembimbing 1 yang selalu 

sabar dalam membimbing saya sehingga skripsi ini bisa terselesaikan tepat 

waktu.   

6. Ibu Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si, selaku Dosen Pembimbing 2 yang 

selalu memberikan arahan-arahan untuk menyelesaikan skripsi ini.  



vii   

7. Bapak Lihabi, S.Tr.Kes, M.Biomed, yang telah membantu dan memfasilitasi 

pelaksaan penelitian sehingga penelitian ini dapat berjalan dengan baik.  

8. Seluruh jajaran dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya yang telah memberikan saya ilmu, semangat dan motivasi. 

Terimakasih telah membimbing dan mendorong saya untuk mencapai puncak 

kesuksesan.   

9. Universitas Muhammadiyah Surabaya yang tidak hanya menjadi tempat 

menempuh pendidikan, tetapi juga ruang bagi penulis untuk bertumbuh, 

berproses, serta membentuk cara pandang terhadap kehidupan.   

10. Cinta pertama, superhero, dan panutanku, Ayahanda Windra Soelistiawan. 

Terimakasih atas segala cinta, doa, dukungan, dan pengorbanan yang telah 

diberikan selama ini. Saya sangat bersyukur memiliki beliau sebagai sosok 

ayah yang selalu mendampingi setiap langkah perjalanan hidup saya hingga 

bisa menyelesaikan studinya sampai Sarjana.  

11. Ibuku terkasih Yayuk Prasesti, izinkan aku mengucapkan semua beban yang 

bercampur bangga telah aku rengkuh, semua berpihak kepadaku. Pasti doamu 

yang lancarkan upayaku, mesti doa yang meluncur dari bibirmu, dan yang aku 

tau kau takkan pernah berhenti untuk tumbuhku kini, semoga sesuai dengan 

yang kau impi, tertulis jelas namaku di setiap harap malammu.   

12. Cinta kasih kedua saudara saya, Kakak Arya Yudhistira dan Kakak Jaka 

Kresna. Terimakasih telah ikut serta dalam proses penulis menempuh 

Pendidikan selama ini terimakasih atas semangat, doa, dan cinta yang selalu 

diberikan kepada penulis.   

 



viii   

13. Keponakan tercinta, Tsamara Amany dan Diva Azura. Terimakasih karena telah 

menghadirkan kebahagiaan, tawa, dan semangat sehingga penulis dapat 

menjalani proses penyusunan skripsi ini dengan lebih baik.   

14. Adista Mery Dara Dinanti, sahabat tercinta saya sejak di bangku SMP yang 

selalu mendengarkan keluh kesah saya, memberikan dukungan, motivasi, dan 

kebersamaan selama menempuh pendidikan hingga penyusunan tugas akhir ini  

selesai.  

15. Anjani Permatasari, sahabat saya sejak menjadi mahasiswa baru di Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. Terimakasih telah selalu memberikan dukungan, 

motivasi, dan kebersamaan selama menempuh pendidikan hingga penyusunan  

tugas akhir ini selesai.  

16. Maida Hassya, selaku teman sepenelitian atas kerja sama, bantuan, dan 

dukungan yang telah diberikan selama penelitian ini berlangsung.  

17. Kepada responden yang telah bersedia menjadi sampel dalam penelitian ini.  

18. Kepada teman-teman seangkatan di program studi Teknologi Laboratorium 

Medis yang selalu memberikan dukungan, motivasi, serta kebersamaan selama 

masa perkuliahan. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix   

19. Terakhir, tapi tidak kalah penting, penulis ingin menyampaikan terima kasih 

yang mendalam kepada diri sendiri. Indira Ayu Maharani. Terimakasih telah 

bertahan sejauh ini, yang berani melawan ketakutan mengubah menjadi 

keberanian. Terimakasih kepada hati untuk selalu tabah dan ikhlas. Semoga 

kedepannya bisa selalu tegar, ikhlas, dan selalu sabar melewati setiap fase 

kehidupan. Mari untuk selalu bekerja sama untuk mewujudkan setiap mimpi 

yang tertunda.   

Semoga amal kebaikannya diterima dan mendapat pahala dari Allah SWT. Akhir 

kata, semoga skripsi sederhana ini bermanfaat terutama untuk Ilmu  Teknologi 

Laboratorium Medis.   

  

  

  

Surabaya, 08 Juni 2026  

  

  

Indira Ayu Maharani  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 



x   

ABSTRAK  
  

EVALUASI STABILITAS KADAR KOLESTEROL TOTAL SERUM  
PADA PENYIMPANAN SUHU 4°C DAN −18°C  

  
Indira Ayu Maharani 20220667009  

  
Latar Belakang: Pemeriksaan kadar kolesterol total merupakan salah satu 
pemeriksaan yang dipengaruhi oleh tahap pra analitik, terutama penyimpanan 
sampel. Penundaan pemeriksaan di laboratorium dapat menyebabkan sampel serum 
harus disimpan terlebih dahulu sehingga berpotensi memengaruhi stabilitas kadar 
kolesterol total dan menghasilkan pemeriksaan yang kurang akurat. Tujuan: 
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi stabilitas kadar kolesterol total serum 
pada penyimpanan suhu 4°C dan −18°C. Metode: Jenis penelitian ini adalah 
eksperimental semu dengan desain komparatif pretest-posttest. Sampel yang 
digunakan berupa 1 sampel serum dengan 9 kali pengulangan. Pemeriksaan 
dilakukan pada suhu ruang (T₀), kemudian disimpan pada suhu 4°C dan −18°C (T₁) 
selama 7 hari. Hasil: Penyimpanan serum selama 7 hari pada suhu 4°C 
menyebabkan penurunan rata-rata kadar kolesterol total sebesar 10,25%, sedangkan 
penyimpanan pada suhu −18°C menunjukkan peningkatan sebesar 2,71% 
dibandingkan nilai awal pada suhu ruang. Rata-rata kadar kolesterol total serum 
berturut-turut adalah 239,344 mg/dL pada suhu ruang, 214,822 mg/dL pada suhu 
4°C, dan 245,822 mg/dL pada suhu −18°C. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test 
menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara penyimpanan pada suhu 
4°C dan −18°C terhadap kadar kolesterol total serum (Asymp. Sig. (2tailed)=0,028; 
p<0,05).  
  
Kata Kunci : Kolesterol Total, Serum, Stabilitas, Penyimpanan Suhu  
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ABSTRACT 
  
Evaluation of Total Serum Cholesterol Stability at Storage Temperatures of  

4°C and −18°C  
  

Indira Ayu Maharani  20220667009  
  

Background: The total cholesterol level examination is one of the tests affected by 
the pre-analytical stage, especially sample storage. Delays in laboratory testing can 
cause serum samples to be stored first, potentially affecting the stability of total 
cholesterol levels and leading to less accurate test results. Objective: This study 
aims to evaluate the stability of total serum cholesterol levels at storage 
temperatures of 4°C and −18°C. Method: This study is a quasi-experimental, 
pretest-posttest design. The sample used consisted of 1 serum sample with 9 
repetitions. The examination was conducted at room temperature (T₀), then stored 
at 4°C and −18°C (T₁) for 7 days. Results: Storing serum for 7 days at 4°C caused 
a decrease in the average total cholesterol level by 10.25%, while storage at −18°C 
showed an increase of 2.71% compared to the initial value at room temperature. 
The average total serum cholesterol levels were 239.344 mg/dL at room 
temperature, 214.822 mg/dL at 4°C, and 245.822 mg/dL at −18°C. The Wilcoxon 
Signed Rank Test results showed a significant difference between storage at 4°C 
and −18°C regarding total serum cholesterol levels (Asymp. Sig. (2-tailed) =0.028; 
p<0.05).  
  
Keywords: Total Cholesterol, Serum, Stability, Temperature Storage  
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