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ABSTRAK  
 

PEMERIKSAAN STH DENGAN METODE FLOTASI ZnSO4 33% DAN 

SEDIMENTASI NaCl 0,9%  PADA PETUGAS KEBERSIHAN DI 

SURABAYA SELATAN 

 

Disusun oleh :  

Amelya Amanda Zaskia 

Program Studi D4 Laboratorium Medis 

Fakultas Ilmu Kesehatan – Universitas Muhammadiyah Surabaya  

 

Infeksi yang disebabkan oleh cacing Soil Transmitted Helminth merupakan masalah 

kesehatan yang banyak terjadi di masyarakat dan sering diabaikan. Salah satu 

kelompok yang rentan terinfeksi yaitu petugas kebersihan sampah karena aktifitas 

kerja mereka kontak langsung dengan tanah/sampah yang terkontaminasi telur 

parasit, serta rendahnya penggunaan alat pelindung diri (APD) serta personal 

hygiene yang kurang baik. Pemeriksaan feses dilakukan dengan beberapa metode, 

yaitu flotasi dan sedimentasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

perbandingan hasil pemeriksaan sampel feses petugas kebersihan di Surabaya 

Selatan menggunakan metode flotasi dan metode sedimentasi. Penelitian ini 

meliputi metode flotasi dengan reagen ZnSO4 33% dan metode sedimentasi dengan 

larutan NaCl 0,9%. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik komperatif 

dengan menggunakan 23 sampel feses petugas kebersihan, sampel diperiksa 2 

perlakuan metode flotasi dan sedimentasi. Hasil dari 23 sampel feses yang 

dianalisis, didapatkan hasil 5 sampel positif (21,74%) terinfeksi telur cacing dan 18 

sampel (78,26%) negatif. Metode flotasi ZnSO4 33% berhasil mengidentifikasi 4 

sampel positif pada S2,S4,S5,S13. Sedangkan, metode sedimentasi NaCl 0,9% 

mampu mengidentifikasi 3 sampel positif pada S4,S5,S16. Hasil dianalisis secara 

statistik menggunakan uji normalitas data dan uji Mann-Whitney menunjukan nilai 

signifikansi Asymp.Sig (2-tailed) sebesar 0,685 (p> 0,05), sehingga hipotesis nol 

(H0) diterima. Kesimpulan penelitian ini yaitu tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan secara statistik antara metode flotasi ZnSO4 33% dan metode sedimentasi 

NaCl 0,9% dalam mendeteksi keberadaan telur cacing STH pada sampel feses 

petugas kebersihan di Surabaya Selatan. Kedua metode memiliki peforma yang 

sebanding, sehingga pemilihan metode dapat disesuaikan dengan ketersediaan 

fasilitas laboratorium.  

 

Kata Kunci : Soil Transmitted Helminth (STH), Flotasi ZnSO4 33%, Sedimentasi 

NaCl 0,9% 
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ABSTRACT 

 

EXAMINATION FOR SOIL-TRANSMITTED HELMINTHS (STH) USING 

THE 33% ZNSO4 FLOTATION METHOD AND 0.9% NACL 

SEDIMENTATION METHOD AMONG SANITATION WORKERS 

AT SOUTH SURABAYA 

Author: 

Amelya Amanda Zaskia 

Bachelor of Applied Science in Medical Laboratory Technology Study Program 

Faculty of Health Sciences –Muhammadiyah University of Surabaya 

 

Infections caused by Soil-Transmitted Helminths (STH) are a prevalent yet often 

overlooked public health issue. Sanitation workers constitute a vulnerable group 

due to work activities involving direct contact with soil or waste contaminated 

with parasite eggs, combined with low usage of personal protective equipment 

(PPE) and poor personal hygiene. Fecal examinations are commonly performed 

using flotation and sedimentation methods. This study aimed to compare the 

results of fecal examinations from sanitation workers in South Surabaya using 

both flotation and sedimentation methods. The study employed the flotation 

method using a 33% ZnSO4 reagent and the sedimentation method using a 0.9% 

NaCl solution. This was a comparative analytic observational study utilizing 23 

fecal samples from sanitation workers, with each sample subjected to both 

flotation and sedimentation procedures. Analysis of the 23 samples revealed 5 

positive results (21.74%) for helminth eggs and 18 negative results (78.26%). The 

33% ZnSO4 flotation method identified 4 positive samples (S2, S4, S5, S13), 

whereas the 0.9% NaCl sedimentation method identified 3 positive samples (S4, 

S5, S16). Statistical analysis using a data normality test and the Mann-Whitney 

test yielded an Asymp. Sig. (2-tailed) value of 0.685 (p > 0.05); consequently, the 

null hypothesis (H0) was accepted. The conclusion of this study is that there is no 

statistically significant difference between the 33% ZnSO4 flotation method and 

the 0.9% NaCl sedimentation method in detecting the presence of STH (Soil-

Transmitted Helminth) eggs in the stool samples of sanitation workers in South 

Surabaya. Both methods demonstrate comparable performance; therefore, the 

choice of method can be adapted to the availability of laboratory facilities. 

Keywords : Soil-Transmitted Helminth (STH), 33% ZnSO4 flotation, 0.9% NaCl 

sedimentation 
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