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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim.

Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta'ala atas limpahan rahmat, taufik, dan hidayah-
Nya sehingga laporan ini yang berjudul “Menjaga Iman lewat Kebersihan: Telaah Kesehatan
Santri Putra melalui Pemeriksaan Urine” dapat diselesaikan dengan baik. Shalawat serta
salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad, yang telah mengajarkan pentingnya
kebersihan sebagai bagian dari keimanan.

Laporan ini disusun sebagai bentuk kepedulian terhadap kesehatan santri, khususnya
dalam upaya mengaitkan nilai-nilai keislaman dengan pendekatan ilmiah dalam dunia kesehatan.
Pemeriksaan urine dijadikan sebagai salah satu indikator untuk menilai sejauh mana perilaku
hidup bersih dan sehat diterapkan oleh santri dalam kehidupan sehari-hari di lingkungan pondok
pesantren.

Melalui laporan ini, diharapkan muncul kesadaran bersama akan pentingnya menjaga
kebersihan, tidak hanya sebagai kebutuhan jasmani, tetapi juga sebagai bentuk pengamalan iman
yang nyata. Semoga laporan ini dapat memberikan kontribusi positif bagi pihak pesantren, tenaga
kesehatan, dan para santri sendiri dalam membangun lingkungan yang sehat dan Islami. Penulis
menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam pelaksanaan
kegiatan dan penyusunan laporan ini, baik secara langsung maupun tidak langsung. Semoga Allah
membalas semua kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena
itu, kritik dan saran yang membangun sangat kami harapkan demi penyempurnaan di masa
mendatang.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Surabaya, 28 Oktober 2025

Penulis
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ABSTRAK
Kebersihan merupakan bagian penting dalam ajaran Islam sekaligus salah satu faktor yang berperan

dalam pemeliharaan kesehatan. Lingkungan pesantren yang menerapkan kehidupan secara komunal
membutuhkan perhatian terhadap kebersihan pribadi dan perilaku hidup bersih dan sehat. Kegiatan
pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk menilai kondisi kesehatan santri putra melalui
pemeriksaan urine, memberikan gambaran awal mengenai kondisi saluran kemih dan metabolisme
tubuh, serta meningkatkan kesadaran santri mengenai pentingnya menjaga kebersihan sebagai bagian
dari iman. Kegiatan dilaksanakan di Pondok Pesantren Muhammadiyah (PPM) An-Nur Tanggulangin,
Sidoarjo, dengan sasaran santri putra usia remaja. Sebanyak 31 santri mengikuti pemeriksaan urine
menggunakan strip urinalisis standar untuk mengevaluasi beberapa parameter kesehatan, meliputi
leukosit, nitrit, darah, keton, bilirubin, glukosa, protein, pH, urobilinogen, dan specific gravity. Hasil
pemeriksaan menunjukkan bahwa sebagian besar santri memiliki hasil urine dalam batas normal.
Parameter nitrit, darah, keton, bilirubin, dan glukosa sebagian besar menunjukkan hasil negatif atau
normal, sedangkan pH urine mayoritas berada pada angka 6 dan urobilinogen sebesar 0,2 mg/dL.
Namun, ditemukan satu santri dengan hasil leukosit positif yang mengindikasikan kemungkinan adanya
infeksi saluran kemih serta beberapa sampel dengan protein urine sebesar +15/- dan satu hingga dua
sampel dengan nilai specific gravity tinggi sebesar 1,025-1,030. Secara umum, hasil pemeriksaan
menunjukkan kondisi kesehatan mayoritas santri tergolong baik, tetapi tetap diperlukan perhatian
terhadap kebersihan pribadi, kecukupan asupan cairan, sanitasi, dan pemeriksaan kesehatan secara
berkala. Kegiatan ini juga menjadi sarana edukasi untuk mengintegrasikan nilai keislaman dengan
praktik kesehatan, sehingga kebersihan dapat dipahami sebagai bagian dari upaya menjaga kesehatan

sekaligus pengamalan iman.

Kata kunci: kebersihan, santri putra, pemeriksaan urine, urinalisis, kesehatan pesantren, perilaku hidup

bersih dan sehat.
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 LATAR BELAKANG

Kebersihan merupakan salah satu aspek utama dalam ajaran Islam yang tidak hanya
menyangkut urusan fisik, tetapi juga berkaitan erat dengan nilai-nilai spiritual. Rasulullah
telah menegaskan bahwa “kebersihan adalah sebagian dari iman”, sehingga menjaga
kebersihan diri dan lingkungan menjadi bagian penting dari praktik keislaman yang utuh.
Agar terhindar dari berbagai penyakit, maka hendaknya membiasakan hidup bersih. Agama
dan ajaran Islam menyimpan perhatian yang sangat tinggi terhadap kebersihan, baik itu
kebersihan fisik (jasmani) maupun jiwa (rohani). Keduanya tidak dapat dipisahkan, sebab
ketika seorang Muslim hendak beribadah kepada Allah Swt, maka hukumnya wajib untuk
membersihan fisik dan jiwanya terlebih dahulu. Bersih secara fisik (jasmani) seperti bersih
tempat shalat, badan, dan pakaian (Agustina, 2021).

Di lingkungan pesantren, sebagai pusat pembinaan karakter dan keagamaan, nilai-
nilai ini menjadi sangat relevan untuk ditanamkan dan dievaluasi secara berkelanjutan.

Pondok Pesantren Muhammadiyah (PPM) An-Nur Tanggulangin merupakan salah
satu lembaga pendidikan Islam yang membina para santri dalam hal ilmu agama, akhlak,
serta kehidupan sehari-hari berbasis nilai-nilai keislaman. Dalam keseharian, para santri
menjalani kehidupan komunal yang menuntut kepedulian tinggi terhadap kebersihan pribadi
maupun lingkungan.

Sebagai bentuk pengabdian kepada masyarakat serta penerapan ilmu dalam konteks
nyata, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medik (STr
TLM), Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Surabaya (FIK UMSurabaya),

melaksanakan kegiatan pemeriksaan kesehatan santri, salah satunya melalui pemeriksaan



urine. Urine atau air seni adalah sisa hasil metabolisme yang diekskresikan oleh ginjal yang
kemudian akan dikeluarkan dari dalam tubuh melalui proses urinalisis. Ekskresi urin
diperlukan untuk membuang molekul-molekul sisa dalam darah yang disaring oleh ginjal.
Urinalisis adalah pemeriksaan urin rutin yang sering dilakukan karena relatif mudah, murah
dan tidak invasive (Adliana, Wahid, 2023). Infeksi Saluran Kemih (ISK) merupakan masalah
kesehatan serius pada remaja. Faktor risiko utamanya adalah kurangnya pengetahuan
tentang kebersihan diri dan lingkungan yang tidak mendukung (Prilistyo, dkk, 2024).
Pemeriksaan ini bertujuan untuk mengetahui kondisi kesehatan saluran kemih dan
metabolisme tubuh santri, sekaligus mengkaji hubungan antara perilaku kebersihan dengan
hasil medis yang diperoleh.

Melalui kolaborasi ini, diharapkan tercipta sinergi antara dunia akademik dan
institusi pendidikan berbasis agama dalam mewujudkan generasi yang sehat secara jasmani
dan rohani. Pendekatan ini juga diharapkan dapat memperkuat kesadaran para santri bahwa
menjaga kebersihan adalah wujud nyata dari keimanan, sekaligus upaya pencegahan

terhadap berbagai penyakit yang bisa muncul akibat pola hidup kurang bersih.

1.2 RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalahnya yaitu:

1. Bagaimana tingkat kebersihan pribadi santri putra di PPM An-Nur
Tanggulangin?

2. Apa saja hasil temuan pemeriksaan urine santri putra di PPM An-Nur
Tanggulangin?

3. Apakah terdapat hubungan antara perilaku kebersihan pribadi dengan hasil
pemeriksaan urine pada santri putra?

4. Bagaimana implementasi nilai “kebersihan sebagian dari iman” dalam kehidupan



santri dilihat dari aspek kesehatan?

1.3 TUJUAN KEGIATAN

Tujuan kegiatan ini yaitu;

5.

Menilai tingkat kebersihan pribadi santri putra di PPM An-Nur Tanggulangin
melalui pendekatan observatif dan edukatif.

Mendapatkan data hasil pemeriksaan urine santri putra sebagai indikator awal
kondisi kesehatan, khususnya terkait kebersihan dan fungsi saluran kemih.
Menganalisis hubungan antara perilaku kebersihan dengan hasil pemeriksaan
urine untuk melihat pengaruh langsung dari praktik hidup bersih terhadap kondisi
kesehatan santri.

Meningkatkan kesadaran santri akan pentingnya menjaga kebersihan sebagai
bagian dari iman dan upaya menjaga kesehatan secara mandiri dan berkelanjutan.
Menjalin kolaborasi antara institusi pendidikan tinggi dan pesantren dalam bentuk

kegiatan pengabdian masyarakat berbasis nilai keislaman dan ilmu kesehatan.

1.4 SASARAN KEGIATAN

10.

11

12

13.

Santri putra Pondok Pesantren Muhammadiyah (PPM) An-Nur Tanggulangin,

khususnya yang berada pada jenjang usia remaja dan aktif mengikuti kegiatan

pesantren.

. Pihak pengelola dan pembina pesantren, sebagai pemangku kepentingan dalam

membina perilaku hidup bersih dan sehat di lingkungan pondok.

. Mahasiswa Prodi STr TLM Fakultas Ilmu Kesehatan UMSurabaya, sebagai

pelaksana kegiatan dalam rangka penerapan ilmu dan pengabdian kepada masyarakat.

Lingkungan pesantren secara umum, sebagai bagian dari komunitas yang perlu terus

didorong dalam mewujudkan budaya hidup bersih dan sehat berbasis nilai keislaman.



1.5 MANFAAT

Pelaksanaan kegiatan ini diharapkan memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Manfaat bagi Santri:

a.

Meningkatkan kesadaran santri tentang pentingnya menjaga kebersihan
pribadi sebagai bagian dari keimanan dan kesehatan.

Memberikan pemahaman langsung mengenai dampak kebersihan terhadap
kesehatan tubuh, terutama kesehatan saluran kemih.

Mendorong perilaku hidup bersih dan sehat secara konsisten dalam kehidupan

sehari-hari di lingkungan pesantren.

2. Manfaat bagi Pondok Pesantren:

a.

Memberikan gambaran umum tentang kondisi kesehatan santri melalui hasil
pemeriksaan urine.

Menjadi bahan evaluasi untuk peningkatan sarana dan prasarana kebersihan
serta program pembinaan karakter.

Mendorong integrasi antara pendidikan agama dan praktik kesehatan yang

aplikatif.

3. Manfaat bagi Mahasiswa dan Institusi Pendidikan:

a.

Menjadi sarana penerapan ilmu di bidang Teknologi Laboratorium Medik
secara langsung di masyarakat.

Memberikan pengalaman nyata dalam kegiatan edukasi dan pemeriksaan
kesehatan berbasis nilai keislaman.

Membangun hubungan kolaboratif antara institusi pendidikan tinggi dengan

lembaga keagamaan dalam bentuk pengabdian masyarakat.



BAB 2
TARGET DAN LUARAN
2.1 Target
Publikasi ilmiah pada jurnal pengabdian nasional ber-ISSN dan ESSN

2.2 Luaran

Publikasi ilmiah pada jurnal pengabdian nasional ber-ISSN dan ESSN



BAB 3

METODE PELAKSANAAN

3.1 Metode Pelaksaan Yang Telah Dilakukan

Pelaksaan Sasaran Luaran Waktu Tempat Keterangan Status
program pelaksaan pelaksanaan ketercapaian
Tahap persiapan
Berkoordinasi Kepal Periji Pondok Terlak
erkoordinasi epala erijinan Kamis, 28 Pon (3[ 31 Peserta erlaksana
dengan Pondok Pelaksanaan esantren -
Oktober Muhammadiyah
penanggung Pesantren program (PPM) An-Nur
. . . 2025 Tanggulangin
jawab setempat | Muhammadiy | pengabdian
ah (PPM) An-
Nur
Tanggulangin
M ik Kepal Periji Pondok Terlak
enyampaikan epala erijinan Kamis, 28 Pon (3[ 31 Peserta erlaksana
ersiapan Pondok Pelaksanaan esantren
P Oktober Muhammadiyah
pelaksanaan Pesantren program (PPM) An-Nur
. . . 2025 Tanggulangin
pengabdian Muhammadiy | pengabdian
kepada ah (PPM) An-
perangkat Nur
terkait Tanggulangin
pemeriksaan
kolesterol
Tahap Pelaksanaan
Melakuk: Kepal Pelak: Pondok Terlak
elakukan epala elaksanaan Kamis, 28 Pon (3[ 31 Peserta erlaksana
emeriksaan Pondok program esantren
P Oktober Muhammadiyah
urinalisis Pesantren pengabdian 2095 (PPM) An-Nur
Muhammadiy Tanggulangin
ah (PPM) An-
Nur
Tanggulangin




BAB 4
HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan di Pondok Pesantren
Muhammadiyah (PPM) An-Nur Tanggulangin Sidoarjo difokuskan pada upaya preventif
dalam menjaga kebersihan dan kesehatan para santri putra melalui pemeriksaan urine.
Sebanyak 31 santri melakukan pemeriksaan urine dengan rentang usia antara 12 hingga
15 tahun. Sebanyak 24 santri dari kelas 7 dan 7 santri dari kelas 9.

Pemeriksaan dilakukan menggunakan strip urinalisis standar untuk mengevaluasi
sejumlah parameter kesehatan yang berkaitan dengan fungsi ginjal, metabolisme, dan
status infeksi saluran kemih. Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa sebagian besar santri
memiliki hasil urine yang normal, terutama pada parameter nitrit, darah, keton, bilirubin,
dan glukosa, yang seluruhnya menunjukkan hasil negatif atau dalam batas normal.
Sebagian besar nilai pH urine berada pada angka 6, yang menandakan kondisi asam ringan
dan masih dalam batas fisiologis yang wajar. Parameter Urobilin ditemukan sebesar 0.2
mg/dL pada hampir seluruh santri, yang merupakan nilai normal untuk ekskresi pigmen
empedu minor.

Namun, ditemukan beberapa temuan penting yang perlu mendapatkan perhatian
lebih lanjut. Terdapat 1 santri menunjukkan hasil positif untuk leukosit, yang
mengindikasikan kemungkinan adanya infeksi saluran kemih (ISK). Selain itu, ada pula
beberapa sampel yang menunjukkan keberadaan protein urin dalam kadar +15/-, yang

dapat mengindikasikan kondisi ringan seperti dehidrasi atau aktivitas fisik berat, namun



juga bisa merupakan tanda awal gangguan ginjal bila terjadi secara berulang. Satu atau
dua kasus menunjukkan nilai SG (specific gravity) tinggi, seperti 1.025 dan 1.030, yang
bisa mencerminkan konsentrasi urine yang pekat akibat kurangnya asupan cairan.

Secara umum, hasil pemeriksaan ini memberikan gambaran bahwa mayoritas santri
dalam kondisi kesehatan yang baik. Namun, hasil ini juga menggarisbawahi pentingnya
pembinaan kesehatan secara berkala, terutama dalam menjaga kebersihan diri, hidrasi
yang cukup, dan perilaku hidup bersih dan sehat di lingkungan pondok. Pemeriksaan urine
sederhana ini bukan hanya menjadi sarana deteksi dini masalah kesehatan, tetapi juga
sebagai media edukasi kepada santri mengenai pentingnya menjaga kebersihan sebagai
bagian dari iman, sebagaimana dijunjung tinggi dalam ajaran Islam.

Menjadi pengingat bahwa meskipun mayoritas sehat, perhatian terhadap
kebersihan pribadi, pola minum, dan sanitasi masih perlu ditingkatkan secara kolektif di
lingkungan pesantren.

Temuan ini semakin menguatkan pentingnya menginternalisasi ajaran Islam tentang
kebersihan dalam kehidupan sehari-hari. Rasulullah SAW bersabda:
“Kebersihan adalah Sebagian dari iman” (HR.Muslim, No.223)

Hadis ini tidak hanya mengajarkan bahwa kebersihan merupakan amalan yang
berpahala, tetapi juga merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari kesempurnaan iman
seseorang. Dalam konteks ini, kebersihan tubuh seperti saluran kemih dan sistem ekskresi
menjadi bagian penting yang harus dijaga. Pemeriksaan urine menjadi sarana nyata untuk
menilai kebersihan tubuh dari dalam, bukan sekadar tampilan luar. Dengan demikian,
melalui kegiatan ini para santri diajak untuk memahami bahwa menjaga kebersihan bukan

hanya untuk kesehatan, tetapi juga sebagai bentuk pengamalan iman dalam kehidupan



sehari-hari.

Dengan hasil ini, diharapkan santri tidak hanya memperoleh pengetahuan medis
dasar, tetapi juga menyadari bahwa perilaku hidup bersih dan sehat adalah bagian dari
ketaatan kepada Allah SWT. Melalui pendekatan yang mengintegrasikan ilmu kesehatan

dengan nilai-nilai agama, pengabdian ini



BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 Kesimpulan
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang bertajuk "Menjaga Iman lewat
Kebersihan: Telaah Kesehatan Santri Putra melalui Pemeriksaan Urine" di PPM An-Nur
Tanggulangin Sidoarjo berhasil memberikan wawasan penting mengenai kondisi kesehatan
para santri sekaligus menanamkan nilai keagamaan tentang pentingnya kebersihan. Hasil
pemeriksaan urine menunjukkan bahwa sebagian besar santri dalam kondisi kesehatan yang
baik, namun terdapat beberapa indikasi awal adanya gangguan seperti keberadaan leukosit
dan protein dalam urine yang perlu perhatian lebih lanjut. Temuan ini menjadi cerminan
bahwa pembiasaan hidup bersih perlu terus ditanamkan secara komprehensif. Pemeriksaan
kesehatan ini juga menjadi sarana yang efektif untuk mengaitkan ajaran Rasulullah SAW
tentang kebersihan sebagai bagian dari iman dengan praktik kesehatan nyata di lingkungan
pesantren
6.2 Saran
1. Pemeriksaan kesehatan berkala sebaiknya dilakukan setiap 6—12 bulan sekali untuk
mendeteksi dini gangguan kesehatan pada santri, terutama yang berkaitan dengan
kebersihan tubuh dan infeksi saluran kemih.
2. Pendidikan kesehatan berbasis agama perlu diperkuat, dengan menjadikan ajaran seperti
hadis "Kebersihan adalah sebagian dari iman" sebagai dasar perilaku hidup bersih dan
sehat.

3. Peningkatan fasilitas sanitasi di lingkungan pondok, seperti akses air bersih dan

10



tempat cuci tangan yang memadai, perlu menjadi perhatian bersama untuk mendukung
kebersihan yang optimal.

Pendampingan guru dan pengasuh dalam membina kebiasaan menjaga kebersihan
pribadi sangat penting, seperti mencuci tangan, menjaga kebersihan alat makan dan
kebersihan kamar mandi.

Keterlibatan aktif santri dalam kegiatan edukasi kesehatan seperti penyuluhan, lomba
kebersihan, dan monitoring kebersihan harian bisa menjadi strategi efektif dalam

membentuk karakter santri yang bersih, sehat, dan beriman.

11
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A. Berita Acara

@ vn EVTEeerelle] | Fakultas Iimu
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA Kesehatan

BERITA ACARA

Nomor : 30 /BA/IL.3.AU/F/FIK/2025

PENGABDIAN KEPADA MASYARAHAKAT
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN TEKNOLIGI LABORATORIUM MEDIS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
TAHUN AKADEMIK 2024-2025

Pada hari Rabu Tanggal 5 Bulan Februari Tahun 2025 Akademik 2024-2025 bertempat di SMP
Muhammadiyah 9 Pondok Pesantren Muhammadiyah (PPM) An-Nur Sangangewu, Penatarsewu,
Kec. Tanggulangin, Kabupaten Sidoarjo, Jawa Timur. Telah dilangsungkan “Pengabdian
Kepada Masyarakat Program Studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis”
dimulai pukul 09.00 WIB sampai selesai dan diikuti oleh Seluruh Dosen STR, Mahasiswa
Teknologi Laboratorim Medis Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya

dan Guru serta Siswa kelas 7 dan kelas 9 SMP Muhammadiyah 9 Sidoarjo

Demikian Berita Acara ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Sekolah Surabaya, 5 Februari 2025
SMP Muhammadiyah 9 Sidoarjo, Kaprodi STR TLM,
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Ellies*Tunjung , SST., M.Si
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Hasil Pemeriksaan

| PAKULTAS TEXMIX
KESEMATAN

ADDRESS
ST SUtare o No. 59 Kota Surabays

PYOVITIY Shwa TAMUE indonesia 0113

Www UM - RUCabiya acid

CONTACT
031 I8t
Tan DELRTY

FETTSN

1966
1craa

AN ST ATia e S

NO NAMA UMUR KELAS HASIE
Leukosit | Nitrit | Urobilin | Protein pH Blood 5G Keton | Bilirubin | Glukosa
1 |Adam abkdillah 12 7 - - 0,2 - 6,0 - 1.015 - - -
2 |Ahmad Firdaus NS 12 7 - - 0,2 154/- 6,0 - 1.025 - - -
3 |Alfian Rasya 12 7 - - 0,2 - 6,0 - 1.015 - - -
4 |Akana Putra Atala 13 7 - - 0,2 - 6,0 - 1.015 - - -
5 |Azam Abdillah 12 7 15+4/- - 0,2 154/- 6,0 - 1.020 - - -
& |Faudi Muhammad yusuf 13 7 - - 0,2 - 6,0 - 1.020 - - -
7 |Faraz Satria Abimanyu 13 7 - - 0,2 154/- 6,0 - 1.020 - - -
8 |Gafin yuda Pratama 13 7 - - 0,2 - 6,0 - 1.020 - - -
9 |Ghaisan AA 14 7 - - 0,2 - 7.0 - 1.010 - - -
10 |Haikal AT 13 7 - - 0,2 - 7.0 - 1.010 - - -
11 |Hanif Mirza 12 7 - - 0,2 - 5.0 - 1.015 - - -
12 |M.Azmi 14 7 - - 0,2 - 6,0 - 1.015 - - -
13 |M Fagih N 13 7 - - 0,2 - 6,0 - 1.010 - - -
14 |M. llyas Putra M5 13 7 - - 0,2 - 7.0 - 1.015 - - -
15 |M Fatir Afandi 13 7 - - 0,2 - 5,0 - 1.020 - - -
16 |M. Abid Agilla T 13 7 - - 0,2 - 7.0 - 1.015 - - -
17 |M. Ammar AZ 12 7 - - 0,2 15+/- 5.0 - 1.030 - - -
18 |M. Faris AA 12 7 - - 0,2 - 6,0 - 1.020 - - -
19 M. Khans Atasyah 13 7 - - 0,2 - 6,0 - 1.020 - - -
20 |Mursyid Bil 12 7 - - 0,2 15+/- 6,0 - 1.030 - - -
21 |Raja Boebi 13 7 - - 0,2 - 6,0 - 1.015 - - -
22 |Rafif 13 7 - - 0,2 - 6,0 - 1.025 - - -
23 |Rakha Bahktiar 13 7 - - 0,2 - 7.5 - 1.015 - - -
24 |Rangga Ramadhani 13 7 - - 0,2 - 5,0 - 1.020 - - -
25 [Husni Nukil 15 g - - 0,2 - 6,0 - 1.005 - - -
26 |Abid Akbar Reza NS 14 9 - - 0,2 - 6,0 - 1.020 - - -
27 |Ahmad Albar 13 9 - - 0,2 - 6,0 - 1.010 - - -
28 |Ahmad As'ad 14 9 - - 0,2 - 6,0 - 1.020 - - -
29 |Gilang Maulana 16 g - - 0,2 - 6,5 - 1.005 - - -
30 |Gibrano | 13 g - - 0,2 - 7.0 - 1.015 - - -
31 |Muhammad awali 15 9 - - 0,2 - 5.0 - 1.030 - - -
JUMLAH 406 231 6,2 188 31540
RAT-RATA 13,10 745 0,2 6,06 1017
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B. Flyer

& MENJAGA IMAN

YYYY LEWAT KEBERSIHAN

Pada Santri Putra melalui
Pemeriksaaan Urine

“Kebersihan adalah sebagian
dari iman.”
(Hadis Riwayat Muslim)

Q Apa itu Pemeriksaan Urine?

Pemeriksaan urine adalah salah satu metode

untuk engevaluasi kondisi kesehatan
seseorang melalui analisis sampel ur in.

Pemeriksaan ini dapat mendeteksi massalah,

ginjal, infeksi saluran kemih, gangguan
metabolisme, dan lainnya.

@ Mengapa Penting Bagi Santri

» Meningkatkan kesadaran akan pentingnya
kebersihan diri

» Mendeteksi dini gangguan kesehatan
yang tak terlihat

» Edukasi hidupurhidup sehat dan bersih
terhadap kesehatan

| Manfaat Pemeriksaan Urine untuk
Santri:

1. Deteksi infeksi saluran kemih
2. Pantauan hidrasi tubuh
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NIVERSTTAS MUBAMMADITA SURABAYA Kepada Masyarakat

SURAT TUGAS
Nomor: 87/TGS/IL.3.AU/LPPM/F/2024

Assalaamu’alaikum Wr. Wh.
Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama . Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kep
Jabatan : Kepala LPPM
Unit Kerja :  LPPM Universitas Muhammadiyah Surabaya
Dengan ini menugaskan:
No Nama NIP/NIDN/NIM Jabatan
1 Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si 0827118401 Dosen UMSurabaya
2 Rahma Widyastuti, S.Si., M.Kes 0704018303 Dosen UMSurabaya
3 Baterun Kunsah, ST., M.Si. 0711098002 Dosen UMSurabaya
4 Nirmala Ludiya Lestari, Amd.Kes 20150662081 | Mahasiswa UMSurabaya
5 Aqillanita Adisma Putri 20220667037 | Mahasiswa UMSurabaya

Untuk melaksanakan Pegabdian kepada masyarakat dengan judul “Menjaga Iman lewat
Kebersihan: Telaah Kesehatan Santri Putra melalui Pemeriksaan Urine”. Pengabdian ini
dilaksanakan di Program Studi D4 Teknologi Laboratorium Medis Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya pada semester tahun akademik 2024-2025.

Demikian surat tugas ini, harap menjadikan periksa dan dapat dilaksanakan dengan penuh
tanggung jawab.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb
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FAKULTAS AGAMA ISLAM | FAXULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN | FAKULTAS TEKNIK J1. Sutorejo No. 59 Kota Surabaya Phone - 031 3811966
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B Kepada Masyarakat

SURAT KONTRAK PEGABDIAN INTERNAL
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LPPM)
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
Nomor: 87/SP/11.3.AU/LPPM/F/2024

Pada hari ini Kamis tanggal Dua Puluh Dua bulan Agustus tahun Dua Ribu Dua Puluh Empat,
kami yang bertandatangan dibawah ini :

1. Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kep. : Kepala LPPM UMSurabaya yang bertindak atas
nama Rektor UMSurabaya dalam surat perjanjian
ini disebut sebagai PIHAK PERTAMA;

2. Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si Dosen Ur.nvers1ta‘s Muhammadiyah Surabaya,
yang selanjutnya disebut PIHAK KEDUA.

untuk bersepakat dalam pendanaan dan pelaksanaan program pengabdian:

Judul * Menjaga Iman lewat Kebersihan: Telaah Kesehatan Santri Putra melalui
Pemeriksaan Urine

Anggota : 1. Rahma Widyastuti, S.Si., M.Kes
2. Baterun Kunsah, ST., M.Si.
3. Nirmala Ludiya Lestari, Amd.Kes
4. Aqillanita Adisma Putri

dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut:

1. PIHAK PERTAMA menyetujui pendanaan dan memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA
untuk melaksanakan program pengabdian perguruan tinggi tahun 2024.

2. PIHAK KEDUA menjamin keaslian pengabdian yang diajukan dan tidak pernah
mendapatkan pendanaan dari pihak lain sebelumnya.

3. PIHAK KEDUA bertanggungjawab secara penuh pada seluruh tahapan pelaksanaan
pengabdian dan penggunaan dana hibah serta melaporkannya secara berkala kepada PIHAK
PERTAMA.

4. PIHAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan pengabdian dari awal sampai
akhir pelaksanaan pengabdian kepada LPPM selaku PIHAK PERTAMA.

5. PIHAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pajak sesuai kebijakan yang berlaku.

6. PIHAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah penelitian internal sebesar
Rp10.000.000,- (Sepuluh Juta Rupiah) ke rekening ketua pelaksana pengabdian.

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIHAK KEDUA sebagai laporan pertanggung
jawaban adalah:

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan

Morality, Intellectuality and Enterpreneurship ADDRESS CONTACT
FAKULTAS AGAMA ISLAM | FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN | FAKULTAS TEKNIK JL. Sutorejo No. 59 Kota Surabaya Phone - 031 3811966
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b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sama.

Pihak Kedua

Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si

NIDN. 0827118401
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KUITANSI

Sudah terima dari : Bendahara LPPM
Uang sebesar : Sepuluh Juta Rupiah (dengan huruf)
Untuk pembayaran  : Pelaksanaan pengabdian dengan pendanaan Internal

Rp10.000.000,-

Surabaya, 22 Agustus 2024

Bendahara LPPM,
Universitas Muhammadiyah Surgbaya Ketua Pengabdian
!
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