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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN TANDA BAHAYA KEHAMILAN DENGAN
KEPATUHAN ANTENATAL CARE (ANC) PADA IBU HAMIL BERISIKO
PREEKLAMPSIA DI PUSKESMAS MULYOREJO KOTA SURABAYA

Agiest Anggraini Putri
20221660120

Latar belakang: Tingginya angka kejadian preeklampsia masih menjadi penyebab
utama morbiditas dan mortalitas ibu dan janin. Rendahnya pengetahuan ibu hamil
mengenai tanda bahaya kehamilan dapat memengaruhi kepatuhan dalam
melakukan kunjungan Antenatal Care (ANC), sehingga deteksi dini komplikasi
kehamilan menjadi kurang optimal. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan pengetahuan tentang tanda bahaya kehamilan dengan kepatuhan
Antenatal Care (ANC) pada ibu hamil berisiko preeklampsia di Puskesmas
Mulyorejo Kota Surabaya. Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain analitik korelasional melalui pendekatan cross-sectional. Populasi
penelitian sebanyak 330 ibu hamil berisiko preeklampsia, dengan sampel sebanyak
77 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data
pengetahuan diperoleh menggunakan kuesioner sebanyak 15 pertanyaan,
sedangkan kepatuhan ANC diukur berdasarkan jumlah kunjungan ANC. Analisis
data dilakukan menggunakan uji Fisher's Exact Test. Hasil dan Pembahasan:
Hasil penelitian menunjukkan responden memiliki tingkat pengetahuan kategori
cukup sebanyak 39 responden (50,6%).Sebagian besar responden patuh melakukan
kunjungan ANC yaitu sebanyak 62 responden (80,5%), sedangkan 15 responden
(19,5%) tidak patuh.Hasil analisis menggunakan Fisher's Exact Test menunjukkan
p-value = 0,003 (p < 0,05), sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan tentang tanda bahaya kehamilan dengan kepatuhan Antenatal Care
(ANC) pada ibu hamil berisiko preeklampsia di Puskesmas Mulyorejo Kota
Surabaya. Kesimpulan: penelitian ini adalah semakin baik pengetahuan ibu hamil
mengenai tanda bahaya kehamilan, maka semakin tinggi kepatuhan dalam
melakukan kunjungan ANC. Edukasi kesehatan mengenai tanda bahaya kehamilan
perlu terus ditingkatkan sebagai upaya meningkatkan kepatuhan ANC dan
mencegah komplikasi kehamilan, khususnya preeklampsia.

Kata kunci: Antenatal Care (ANC),Kepatuhan, Pengetahuan , Preeklampsia, Tanda
Bahaya Kehamilan.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE OF PREGNANCY
DANGER SIGNS AND ANTENATAL CARE (ANC) COMPLIANCE
AMONG PREGNANT WOMEN AT RISK OF PREECLAMPSIA AT
MULYOREJO PRIMARY HEALTH CENTER, SURABAYA

Agiest Anggraini Putri
20221660120

Background: The high incidence of preeclampsia remains one of the leading
causes of maternal and fetal morbidity and mortality. Insufficient knowledge among
pregnant women regarding the danger signs of pregnancy may affect their
compliance with Antenatal Care (ANC) visits, resulting in less optimal early
detection of pregnancy complications. This study aimed to analyze the relationship
between knowledge of pregnancy danger signs and compliance with Antenatal
Care (ANC) among pregnant women at risk of preeclampsia at Mulyorejo Public
Health Center, Surabaya. Methods: This study employed a quantitative method
with a correlational analytic design using a cross-sectional approach. The study
population consisted of 330 pregnant women at risk of preeclampsia, with a sample
of 77 respondents selected using purposive sampling. Knowledge data were
collected using a 15-item questionnaire, while ANC compliance was measured
based on the number of ANC visits. Data were analyzed using Fisher's Exact Test.
Results and Discussion: The results showed that most respondents had a moderate
level of knowledge, with 39 respondents (50.6%). The majority of respondents were
compliant with ANC visits, accounting for 62 respondents (80.5%), while 15
respondents (19.5%) were non-compliant. Fisher's Exact Test analysis showed a p-
value of 0.003 (p < 0.05), indicating a statistically significant relationship between
knowledge of pregnancy danger signs and Antenatal Care (ANC) compliance
among pregnant women at risk of preeclampsia at Mulyorejo Public Health Center,
Surabaya. Conclusion: The study concludes that better knowledge of pregnancy
danger signs is associated with higher compliance with Antenatal Care (ANC)
visits among pregnant women. Health education regarding pregnancy danger signs
should be continuously strengthened to improve ANC compliance and prevent
pregnancy complications, particularly preeclampsia.

Keywords: Antenatal Care (ANC), Adherence, Knowledge, Preeclampsia,
Pregnancy Danger Signs.
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