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ABSTRAK 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh 

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Infeksi COVID-19 dapat 

menyebabkan berbagai perubahan pada parameter hematologi, salah satunya jumlah trombosit. 

Trombositopenia dapat ditemukan pada pasien COVID-19 dan berhubungan dengan tingkat 

keparahan penyakit. Kelompok usia lanjut memiliki risiko lebih tinggi mengalami COVID-19 

berat karena penurunan fungsi sistem imun dan adanya penyakit penyerta. Kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat ini bertujuan untuk memberikan edukasi dan meningkatkan pemahaman 

mengenai gambaran jumlah trombosit pada pasien yang terinfeksi COVID-19 pada usia produktif 

dan lansia di RS Haji Surabaya. Kegiatan dilaksanakan melalui tahap persiapan, koordinasi dengan 

pihak laboratorium, penyampaian materi edukasi menggunakan media PowerPoint, diskusi, serta 

evaluasi melalui pre-test dan post-test. Kegiatan dilaksanakan pada bulan November 2023 di 

Laboratorium RSU Haji Surabaya dan diikuti oleh 27 peserta. Hasil evaluasi menunjukkan adanya 

peningkatan pemahaman peserta setelah diberikan edukasi. Pada pre-test, sebanyak 9 peserta 

memperoleh nilai 0–25, 12 peserta memperoleh nilai 26–50, 5 peserta memperoleh nilai 51–75, 

dan 1 peserta memperoleh nilai 76–100. Setelah diberikan edukasi, hasil post-test menunjukkan 1 

peserta memperoleh nilai 0–25, 3 peserta memperoleh nilai 26–50, 19 peserta memperoleh nilai 

51–75, dan 4 peserta memperoleh nilai 76–100. Dengan demikian, kegiatan edukasi mengenai 

gambaran jumlah trombosit pada pasien COVID-19 usia produktif dan lansia menunjukkan adanya 

peningkatan pemahaman peserta berdasarkan perbandingan hasil pre-test dan post-test. 

Kata kunci: COVID-19, trombosit, trombositopenia, usia produktif, lansia, edukasi. 
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A. Latar Belakang 

 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) merupakan infeksi virus yang disebabkan 

oleh severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2). SARS-CoV-2 

adalah patogen zoonosis yang saat awal ditemukan pada tahun 1960-an hanya 

menyebabkan common cold, virus yang menyerang pada saluran pernapasan yang terjadi 

gangguan ringan pada sistem pernapasan, dan dapat terjadi infeksi paru-paru yang dapat 

menyebabkab kematian. Dalam 20 tahun terakhir, dilaporkan 2 tipe patogenik dari 

coronavirus, yaitu SARS pada tahun 2003 dan Middle East Respiratory Syndrome 

Coronavirus (MERS-CoV) pada tahun 2012. Tingkat kematian karena SARS dan MERS 

jauh lebih tinggi dibandingkan COVID-19, yaitu 10% karna SARS dan 37% untuk 

MERS. Akan tetapi, tranmisi COVID-19 jauh lebih luas dibandingkan kedua penyakit 

tersebut (Pengestu.N, Yusra,2020). 

Virus COVID-19 ini menyebar secara dominan yang dihasilkan saat bersin atau 

batuk, dan dapat juga secara tidak langsung melalui objek atau permukaan yang 

terkontaminasi. Tranmisi dapat terjadi pada pasien sistomatik maupun asistomatik. Masa 

inkubasi COVID-19 sekitar 2 sampai 14 hari (rerata 5 hari). Pasien COVID-19 

mengalami gejala utama demam, batuk, dan sesak nafas. Gejala lain dapat berupa 

malaise, nyeri menelan, mual atau muntah, kongeti nafas, sakit kepala, dan diare. Selain 

itu, kasus yang parah dapat bermanifestasi dengan demam rendah hingga 

sedang, bahkan tanpa demam, selama perjalanan penyakit, yang mungkin karena pasien 

yang lebih tua lebih cendrung menderita penyakit parah dan mungkin tidak memiliki 

“respon demam” yang baik. Insiden probalitas berkembang menjadi Acute Respiratori 

Syndrome (ARDS) (Quan Chao, 2021). 

Resiko komplikasi pada COVID-19 lebih tinggi pada beberapa populasi rentan, 

kerentanan pada COVID-19 terutama pada lanjut usia, individu yang menderita 

kelemahan, atau yang memiliki kondisi kronis. Sejauh ini,virus corona terlihat lebih 

sering menyebabkan infeski berat dan kematian pada orang lansia dibandingkan orang 

dewasa dan anak-anak. Kelompok lansia menjadi kelompok paling beresiko penularan 

virus COVID-19 karena kelompok lanjut usia sistem imun yang sudah melemah 

ditambah adanya penyakit kronis dapat meningkatkan resiko COVID-19 (Anung, 2020). 
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Trombositopenia adalah salah satu alasan paling umum hematologis 

dikonsultasikan pada pasien sakit kritis, pada COVID-19 kombinasi sebagai faktor yang 

dapat menybabkan rendahnya trombosit yaitu masalah hati yang mendasari, efek samping 

obat, trombositopenia terkait heparin (HIT), penyakit hematologis primer 

(Trombositopenia kekebalan, purpura trombositopenik trombolik, dll), infeksi virus dan 

respon inflamasi yang nyata adalah beberapa dari banyak penyebab tersebut. Peningkatan 

jumlah trombosit juga terlihat terkait dengan penyakit virus pernapasan,kedudukan 

trombosit sekunder (ST) sebagai penanda prognostik pada penyakit virus (Cerny Jan, 

2020). 

Penurunan jumlah trombosit <150.000/µL dikategorikan sebagai trombositopenia. 

Trombosit yang tidak normal sering dikaitkan dengan penyakit virus yang tidak spesifik 

untuk COVID-19. Jumlah trombosit yang rendah sebagai indicator prognostic penting 

dari keparahan dan kematian pada pasien COVID-19. Sementara Trombositopenia dapat 

dikaitkan dengan peristiwa yang signifikan, trombositosis reaktif dapat dikaitkan dengan 

peningkatan hiperkoagulabilitas atau dan trombogenitas (Cenny Jan, 2020). 

Trombositopenia pada COVID-19 dapat menjadi salah satu predikator tingkat 

keparahan pada pasien yang terpapar virus COVID-19. Trombositopenia pada penyakit 

berat atau pasien dengan sepsis sering terjadi karena berkaitan dengan dekempensasi 

fisiologis berupa Disseminated Intravascular Coagulation (DIC). Pada setudi 

sebelumnya menunjukkan bahwa trombositopenia terjadi karena penggunaan trombosit 

berlebihan di dalam tubuh sebagai kompensasi kerusakan sel-sel parenkim paru. Selain 

itu, paru-paru adalah organ tempat dilepaskannya trombosit dari megakaryosit, sehingga 

kerusakan pada organ ini menyebabkan terganggunya proses pematangan trombosit 

(Mahrania, 2020) 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian terhadapp “Edukasi Gambaran Jumlah Trombosit Pada Pasien Yang Terinfeksi 

Coronavirus (Covid-19) Pada Usia Produktif Dan Lansia di RS Haji” 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana pemahaman masyarakat mengenai Edukasi Gambaran Jumlah Trombosit 

Pada Pasien Yang Terinfeksi Coronavirus (Covid-19) Pada Usia Produktif Dan Lansia di 

RS Haji 
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C. Tujuan Kegiatan 

Ingin memberikan pemahaman kepada masyarakat mengenai Edukasi Gambaran Jumlah 

Trombosit Pada Pasien Yang Terinfeksi Coronavirus (Covid-19) Pada Usia Produktif 

Dan Lansia di RS Haji 

D. Sasaran Kegiatan 

Pasien terkonfirmasi Covid-19 yang dirawat inap di rumah sakit haji surabaya 

 

E. Manfaat 

Memberikan informasi yang bernilai terkait potensi Edukasi Gambaran Jumlah 

Trombosit Pada Pasien Yang Terinfeksi Coronavirus (Covid-19) Pada Usia Produktif 

Dan Lansia di RS Haji, yang dapat berkontribusi pada upaya menjaga kesehatan manusia 

dan lingkungan. Selain itu, pengabdian ini juga memberikan informasi tentang Edukasi 

Gambaran Jumlah Trombosit Pada Pasien Yang Terinfeksi Coronavirus (Covid-19) Pada 

Usia Produktif Dan Lansia di RS Haji 

 

 

F. Tabel Kegiatan Program 
 

Pelaksaan 

program 

Sasaran Luaran Waktu 

Pelaks 

aan 

Tempat 

Pelaksa 

naan 

Keterangan Status 

Ketercapa 

ian 

Tahap persiapan 

Berkoordinasi 

dengan 

perangkat 

laboratorium 

Laborator 

ium 

Kesepaka 

tan 

program 

20 

Novem 

ber 

2023 

Laborat 

orium 

RSU 

Haji 

Pada 

pertemuan 

tersebut 

menyampaikan 

maksud dan 

tujuan 

kedatangan 

kepada 

perangkat 

Terlaksana 
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     wilayah  

Tahap implementasi 

Menyampaikan 

persiapan 

pelaksanaan 

pengabdian 

kepada 

perangkat terkait 

Laborato 

rium 

 23 

Novem 

ber 

2023 

Laborato 

rium 

RSU 

Haji 

Konfirmasi 

Kembali 

persiapan 

pelaksanaan 

pengabdian 

Terlaksana 

Edukasi Laborato Pamphlet 27 Laborato Memberikan Terlaksana 

Gambaran rium , banner, Novem rium informasi  

Jumlah  materi ber RSU tentang  

Trombosit Pada   2023 Haji Edukasi  

Pasien Yang     Gambaran  

Terinfeksi     Jumlah  

Coronavirus     Trombosit  

(Covid-19) Pada     Pada Pasien  

Usia Produktif     Yang  

Dan  Lansia  di     Terinfeksi  

RS Haji     Coronavirus  

Surabaya     (Covid-19)  

     Pada Usia  

     Produktif  Dan  

     Lansia  di  RS  

     Haji  

 

 

G. Hasil 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 20 

November 2023 di Laboratorium dihadiri oleh masyarakat sejumlah 27 orang didapatkan 

hasil sebagai berikut: 
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Gambar 1 Hasil Pre Test 
 

Gambar 2 Hasil Post test 

Kegiatan edukasi Edukasi Gambaran Jumlah Trombosit Pada Pasien Yang 

Terinfeksi Coronavirus (Covid-19) Pada Usia Produktif Dan Lansia di RS Haji Surabaya 

dihadiri oleh 27 orang peserta, pelaksanaan program kegiatan pengabdian ini diawali 

dengan pemberian pre test tentang Edukasi Gambaran Jumlah Trombosit Pada Pasien 

Yang Terinfeksi Coronavirus (Covid-19) Pada Usia Produktif Dan Lansia di RS Haji 

Surabaya terhadap kadar lemak bebas pada minyak didapatkan pre test sebanyak 9 orang 

mendapatkan nilainya di rentan 0-25 point, sebanyak 12 orang mendapatkan nilai di 

rentan nilai 26-50 point, sebanyak 5 orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-

75, sebanyak 1 orang mendapatkan nilai retan tinggi 76-100 point. Kemudian tim 

pengabdian menyampaikan pemamparan materi menggunakan PPT selanjutnya 

dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan post test untuk mengukur 

pemahaman para peserta, setelah dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil post test 
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dengan 0-25 sebanyak 1 orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3 orang peserta, pada rentan 

nilai 51-75 sebanyak 19 orang peserta dan rentan nilai 76-100 sebanyak 4 oarang dapat 

disimpulkan hasil post test mengalami peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 

dibanding dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2 

H. Kesimpulan 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan yang telah 

dilakukan di laboratorium didapatkan hasil nilai post test meningkat dari hasil pre test 
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