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LAMPIRAN 3 — Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Judul Penelitian:
perbedaan Kadar Hemoglobin, Hematokrit, Eritrosit, dan Indeks Eritrosit (MCV, MCH, MCHC) antara

Perokok Elektrik dan Perokok Konvensional

Kuesioner ini bertujuan untuk mengumpulkan data karakteristik responden dan kebiasaan merokok.
Seluruh informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan

penelitian.

A. Identitas Responden

1. Kode Responden : ........c.ccvunene
2.Umur: ............ tahun
3. Jenis Kelamin :

O Laki-laki

O Perempuan

B. Kebiasaan Merokok

1. Apakah Anda saat ini merokok?
OYa
O Tidak

2. Jenis rokok yang digunakan:
[J Rokok elektrik
O Rokok konvensional

3. Lama merokok:
0O <1 tahun
0 1-3 tahun
0> 3 tahun

4. Frekuensi merokok per hari:
O < 5 kali/hari
0 5-10 kali/hari
0> 10 kali/hari

5. Apakah Anda pernah berhenti merokok sebelumnya?

OYa
O Tidak

Jika ya, berapa lama Anda berhenti? ....



C. Riwayat Kesehatan ih dari satu)
b
poleh le
1. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit erlkut?(
O Anemia

O Penyakit jantung
O Penyakit Paru-pary
O Tidak ada

?
n tertentu?
2. Apakah Anda sedang mengonsumsi obat-obata
OvYa

O Tidak

J1Ka Y2, SEBULKAN: -tetrr oot e
D. Pernyataan Persetujuan

jadi responden
bersedia menja
Saya menyatakan bahwa data yang saya berikan adalah benar dan saya
dalam penelitian ini.

Tanda tangan responden: ...
Tanggal: ..




LAMPIRAN 4 — Hasil Tabulasi Data Penelitian

PUSKESMAS AROSBAYA
Sample Type: Blood Run Time : 2026/01/28 14:22
Department: Name: PE
Med Rec. No.:
NO. SPL HGB ERITROSIT HCT Mcv MCH MCHC
Unit g/dL 1076/ul % fL P8 g/dL
Ref.Range 115-17.5 3.80-5.80 35.0-50.0 82.0-100.0 27.0-34.0 31.6-35.4
PK1 132 4.02 36.5 81.2 27.5 318
PK2 12.5 3.85 35.0 80.1 26.8 315
PK3 15.1 4.15 37.2 82.5 28.1 32.2
PK4 12.8 3.90 35.8 80.8 27.2 317
PKS 131 4.08 36.9 819 27.8 320
PK6 13.1 3.82 34.8 79.5 26.5 314
PK7 143 4.20 37.8 83.0 284 324
PK8 14.9 3.95 36.1 81.0 27.3 31.8
PK9 15.8 4.05 36.6 815 27.6 31.9
PK10 13.0 3.88 355 80.3 26.9 316
PK11 15.0 4.12 37.0 82.2 27.9 321
PK12 12.9 3.98 36.3 81.1 27.4 319
PK13 15.9 3.84 34.9 79.8 26.6 315
PK14 12.4 4.22 38.0 83.5 28.6 325
PK15 12.7 3.92 359 80.7 27.1 317
PK16 13.0 4.01 36.4 813 27.5 31.9
Submitter: PKM AROSBAYA Operator: admin

Sampling Time : 2026/01/28 14:21
ReportTime:  2026/01/29 09:07

Delivery Time:
Approver:



PUSKESMAS AROSBAYA

Sample Type: Blood Run Time : 2026/01/28 14:22

Department: Name: PE

Med Rec. No.:

NO.SPL HGB ERITROSIT HCT MCV MCH MCHC
Unit g/dL 1076/ul % fl pg g/dL
Ref.Range | 11.5-17.5 3.80-5.80 35.0-50.0 | 820-100.0 | 27.0-34.0 31.6-35.4
PE1 15.6 5.45 48.2 88.4 32.2 35.1
PE2 15.5 4.82 44.1 85.5 30.8 33.9
PE3 15.2 5.72 50.8 91.5 34.1 36.2
PE4 15.7 4.95 453 86.2 315 34.4
PES 15.7 5.58 49.5 89.9 33.5 35.8
PE6 15.9 4.75 43.2 84.8 30.2 33.5
PE7 15.7 5.85 51.5 92.2 34.5 36.5
Menyetujui,

Submitter: PKM AROSBAYA Opt.arator:.admin
Sampling Time : 2026/01/28 14:21 Delivery Time:
ReportTime:  2026/01/29 09:07 Approver:



Sample Type: Blood

PUSKESMAS AROSBAYA

Run Time : 2026/01/30 10:52

Department: Name: PE
Med Rec. No.:
NO. SPL HGB ERITROSIT HCT mcv MCH MCHC
Unit g/dL 1076/ul % f Pe g/dL
Ref.Range | 11.5-17.5 3.80-5.80 35.0-50.0 82.0-100.0 | 27.0-340 | 31.6-35.4
PES 14.5 5.10 46.8 87.5 320 34.9
PE9 15.8 5.38 48.0 88.8 32.8 35.2
PE10 15.8 4.88 44.5 85.8 31.1 34.1
PE11 15.1 5.65 50.2 90.8 33.9 36.1
PE12 16.0 5.02 46.2 87.1 31.8 34.7
PE13 17.1 4.92 44.9 86.0 313 343
PE14 15.4 5.78 51.1 92.0 34.3 36.4
PE15 16.0 5.25 47.5 88.2 325 35.2
PE16 15.9 5.52 49.0 89.5 33.2 35.7
Menyetujui,
Kepala-Labogalgri
p//wam@
14
19
2=}
(e
i ,
\ X,
N\ <%
" \ Aya AR
( Wasilatul TansafA. Md.A.K )
Submitter: PKM AROSBAYA Operator: admin

Sampling Time : 2026/01/30 10:50
2026/02/02 15:37

Report Time:

Delivery Time:
Approver:




LAMPIRAN 5 — Hasil Analisis Statistik
A. Uji Normalitas

1. Hemoglobin
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
perokok elektrik 216 16 044 .808 16 074
perokok konvensional 284 16 042 840 16 063

a. Lilliefors Significance Correction

2. Hematokrit

Tests of Normality

Kolmaogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
perokok elektrik 13 16 200" 854 16 548
perokok konvensional .0o8 16 2007 968 16 813

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

3. Eritrosit

Tests of Normality

Kolmogarov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
perokok elektrik 140 16 2007 828 16 228
perokok konvensional 06 16 200 852 16 A18

* This is a lower bound ofthe true significance.

a. Lilliefars Significance Caorrection

4. MCV
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy?® Shapiro-Wilk
Statistic df 0. Statistic df Sig.
perokok elektrik 130 16 200 946 16 A26
perokok konvensional 16 16 200 876 16 827

* This is a lower hound ofthe true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



5. MCH

Tests of Normality

Kolmogorow-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
perakok elektrik 06 16 200" 561 16 678
perokok konvensional .0g2 16 200 a7 16 638
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
6. MCHC
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
perokok elektrik 106 16 200 861 16 673
perokok konvensional 148 16 200 859 16 643
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Carrection
B. Uji Independent Simple T Test
1. Hemoglobin
Group Statistics
Std. Error
perokok Il Mean Std. Deviation Mean
nilai hemoglobin - Perokok Elektrik 16 16.6813 54310 13578
Perokok Konvensional 16 13.7313 1.21695 30424
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances tHestfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2ailed) Difference Difference Lower Upper
nilai hemoglobin ~ Equal variances 20681 000 5,853 a0 000 1.95000 33316 1.26960 263040
assumed
Equal variances not 5853 20747 000 1.95000 33316 1.25664 264336

assumed




2. Hematokrit

Group Statistics

Stol. Error
perokok I Mean Std. Deviation Mean
Milai HCT  Perokok Elektrik 16 47.5500 266983 GETA46
Perokok Konvensional 16 36.2938 H9B365 .24091

Independent Samples Test

Levene's Testfor Equality of

Variances tHestfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Differance Difference Lower Upper

Milai HCT ~ Egualvariances 16.658 .000 15.863 30 .000 11.25625 .T0960 9.80704 12.70546
assumed

Equal variances not 15863 18.843 .000 11.25625 70960 977019 12,7423
assumed

3. Eritrosit

Group Statistics

Std. Error
perakok I+ Mean Std. Deviation Mean
Milai ERITROSIT  Perokok Elelkdrik 16 5.2888 37261 058315
Ferokok Konvensional 16 3.9594 12881 03220

Independent Samples Test

Levene's Testfor Equality of

‘ariances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. 1 df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Milai ERITROSIT  Equalvariances 27.004 .0oa 13.082 ki .aoo 1.28038 09856 1.08808 1.48067
assumed
Equal variances not 13.082 18,535 .0oo 1.28938 09856 1.08273 1.49602
assumed
Group Statistics
Std. Error
perokok ] Mean Std. Deviation Mean
Milai MCV  Perokok Elektrik 16 883875 241740 G0435
Perokok Konvensional 16 81.2750 1.126594 28174
Independent Samples Test
Levene's Test far Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Milai MCV  Egualvariances 10.000 .0o4 10.667 30 .aoo 711250 BEETY 575072 8.47428
assumed
Equalvariances not 10.667 21.226 .ooo 711250 (GEETS 572672 849828

assumed




MCH
Group Statistics
Std. Error
perakok I Mean Stdl. Deviation Mean
Milai MCH  Perokok Elektrik 16 324813 1.33527 33382
Ferokok Konvensional 16 27.4500 60882 6221

Independent Samples Test

Levene's Testfor Equality of

‘ariances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. 1 df Sig. (2-1ailed) Difference Difference Lower Upper

MilaiMCH  Equalvariances 11.473 002 13.714 30 .ooo 503125 .36688 428198 578052
assumed

Equal variances not 13714 200978 000 503125 .36688 426823 579427
assumed

Group Statistics
Std. Errar
perokok I+l Mean Std. Deviation Mean
Milai MCHZ  Perokok Eleldrik 16 351250 83274 23318
Ferokok Konvensional 16 31.8688 315863 07891
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances t-testfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
MilaiMCHC ~ Equalvariances 15.050 001 13227 30 .000 325625 24617 275350 3.75900
assumed
Equal variances not 13.227 18.391 .ooo 325625 24817 273984 377268

assumed
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LAMPIRAN 13 — Halaman Pernyataan Publikasi
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI
Sebagai Civitas Akademik Universitas Muhammadiyah Surabaya, Saya yang
bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Tarisya Prasti Nandia

NIM : 20220667033

Program Studi : Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis
Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk
memberikan kepada Program Studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium
Medis Universitas Muhammadiyah Surabaya. Hak bebas royalty Non Eksklusif
(Non-Eksklusif Royalty Free Right) atas karya saya yang berjudul “ Perbedaan
Kadar Hemoglobin, Hematokrit, Eritrosit, Dan Indeks Eritrosit (MCV, MCH,
MCHC) Perokok Elektrik dan Perokok Konvensional”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan hal royalty bebas non-
eksklusif ini. Program Studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis
Fakultas Illmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya berhak
menyimpan, mengalih media atau formatkan, mengolah dalam bentuk pangkalan
data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis dana tau dengan pembimbing saya
sebagai Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 01 Mei 2026
Yang menyatakan,

RIBU .IUHA!G' >

e
AU METERAL *
“a=] _~TEMPEL
A4CODANX381006844

Homin

Tarisya Prasti Nandia



