
 

                                     Universitas Muhammadiyah Surabaya 132 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abidin, Z., & Kainama, H. (2025). Manajemen Asuhan Keperawatan Keluarga pada 

Penyakit Kronis. Jakarta: Pustaka Kesehatan Indonesia. 

Adzra, S. (2022). Kepatuhan Pasien dalam Pengobatan Penyakit Tidak Menular. 

Yogyakarta: Medika Presindo. 

Afriliyansa, R., Setiawan, A., & Pradana, K. (2025). Hipertensi: Memahami Silent 

Killer di Era Modern. Jakarta: Media Kesehatan Indonesia. 

Anjalina, D., Pratama, A., & Sari, M. (2024). Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan pengobatan hipertensi di puskesmas. Jurnal Keperawatan 

Komunitas, 7(2), 125–134. 

Arisandi, Y., & Hayun, Z. (2024). Buku Ajar Keperawatan Keluarga. Penerbit NEM. 

Ariyanti, S., dkk. (2023). Buku Ajar Keperawatan Keluarga. PT Sonpedia 

Publishing Indonesia. 

Badan Pusat Statistik. (2025). Proyeksi Penduduk Indonesia 2020–2035. 

https://www.bps.go.id 

Beard, J. R., Officer, A., & Cassels, A. K. (2021). The World Report on Ageing and 

Health. World Health Organization. 

Danuri, M., & Maisaroh, S. (2019). Metode Penelitian Pendidikan. Yogyakarta: 

Samudra Biru. 

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur. (2024). Profil Kesehatan Provinsi Jawa 

Timur Tahun 2023. Surabaya: Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur. 

Ernawati, D., Wijaya, B., & Setiawan, A. (2020). Strategi Peningkatan Kepatuhan 

Pasien dalam Terapi Jangka Panjang. Jakarta: Salemba Medika. 

https://www.bps.go.id/


  133 

 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

Farisya, N., Hidayat, T., & Lestari, P. (2024). Persepsi keluarga dan perilaku 

kesehatan pada penderita hipertensi. Jurnal Ilmiah Keperawatan, 12(1), 45–

58. 

Fitriani, L., dkk. (2022). Perubahan fisik dan psikologis pada pra lansia. Jurnal Ilmiah 

Keperawatan Indonesia, 5(2), 87–96. 

Friedman, M. M. (2010). Family Nursing: Research, Theory, and Practice (5th ed.). 

New Jersey: Pearson Education. 

Friedman, M. M., Bowden, V. R., & Jones, E. G. (2003). Family Nursing: Research, 

Theory, and Practice (5th ed.). Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall. 

Friedman, M. M., Bowden, V. R., & Jones, E. G. (2020). Family Nursing: Research, 

Theory and Practice. Pearson. 

Handayani, R., dkk. (2024). Peran perawat dalam meningkatkan kesehatan pra 

lansia. Jurnal Keperawatan Soedirman, 19(1), 55–66. 

Insani, T., Wijaya, B., & Kusuma, D. (2025). Kepatuhan pengobatan sebagai kunci 

keberhasilan manajemen penyakit kronis. Jurnal Keperawatan dan 

Kesehatan Masyarakat, 12(1), 34–45. 

Kaakinen, J. R., Coehlo, D. P., Steele, R., Tabacco, A., & Hanson, S. M. H. (2015). 

Family Health Care Nursing: Theory, Practice, and Research (5th ed.). F.A. 

Davis. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Pedoman Pelayanan 

Kesehatan Lanjut Usia di Puskesmas. Jakarta: Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2024). Pedoman Nasional Pelayanan 

Kedokteran Tata Laksana Hipertensi. 



  134 

 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2024). Pedoman Pengendalian 

Hipertensi dan Penyakit Jantung. Jakarta: Direktorat Pencegahan dan 

Pengendalian Penyakit Tidak Menular. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2025). Pedoman Pelayanan 

Kesehatan bagi Penderita Penyakit Tidak Menular. Jakarta: Direktorat 

Jenderal Pencegahan dan Pengendalian Penyakit. 

Khusniyati, A., Widayati, S., & Kusuma, R. (2021). Evaluasi dalam Proses Asuhan 

Keperawatan: Teori dan Aplikasi. Semarang: UNIMUS Press. 

Lestari, D., dkk. (2024). Faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup pra lansia 

di wilayah kerja puskesmas. Jurnal Keperawatan Silampari, 8(1), 112–123. 

Lukitaningtyas, A., & Cahyono, B. (2023). Manifestasi klinis dan deteksi dini 

hipertensi pada lansia. Jurnal Kedokteran dan Kesehatan, 9(3), 210–218. 

Machali, I. (2021). Panduan Etika Penelitian dalam Karya Tulis Ilmiah. Jakarta: 

Prenada Media. 

Manongga, A., Sari, N., & Rahayu, S. (2024). Modifikasi gaya hidup dalam 

pengendalian hipertensi pada masyarakat urban. Jurnal Promosi Kesehatan 

Indonesia, 9(2), 112–120. 

Milwati, S., Santoso, A., & Wijaya, I. (2024). Patofisiologi dan Penatalaksanaan 

Hipertensi Terkini. Malang: Universitas Negeri Malang Press. 

Murdiyanto, E. (2020). Metode Penelitian Kualitatif: Teori dan Aplikasi. Yogyakarta: 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (LP2M) UPN 

"Veteran" Yogyakarta. 



  135 

 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

Ningsih, W. T., Yuliza, E., Ayuni, D. Q., Ulfah, M., Fatimah, Yenni, & Daryaswanti, 

P. I. (2024). Buku Ajar Keperawatan Keluarga. PT Sonpedia Publishing 

Indonesia. 

Notoatmodjo, S. (2018). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

Nurfadilah, N., & Kurniawati, D. (2023). Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan pengobatan pada pasien hipertensi di fasilitas pelayanan 

kesehatan. Jurnal Ilmu Keperawatan Komunitas, 6(1), 45–53. 

Nurhayati, A., dkk. (2024). Promosi kesehatan pada kelompok pra lansia dalam 

pencegahan penyakit tidak menular. Jurnal Pengabdian Kesehatan 

Indonesia, 5(1), 30–39. 

Pangaribuan, R., Hutapea, J., & Siregar, D. (2023). Implementasi dan Dokumentasi 

Keperawatan Keluarga. Medan: CV Pustaka Rumah C1. 

Persatuan Perawat Nasional Indonesia. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan 

Indonesia: Definisi dan Indikator Diagnostik (Edisi 1). Jakarta: DPP PPNI. 

Persatuan Perawat Nasional Indonesia. (2018). Standar Intervensi Keperawatan 

Indonesia: Definisi dan Tindakan Keperawatan (Edisi 1). Jakarta: DPP 

PPNI. Persatuan Perawat Nasional Indonesia. (2019). Standar Luaran 

Keperawatan Indonesia: Definisi dan Kriteria Hasil Keperawatan (Edisi 1). 

Jakarta: DPP PPNI. 

PPNI. (2019). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI). Jakarta: DPP 

PPNI. Pratiwi, A., Hidayat, R., & Santoso, B. (2024). Peran keluarga dalam 

manajemen hipertensi: Sebuah tinjauan asuhan keperawatan. Jurnal 

Keperawatan Keluarga Indonesia, 9(2), 112–120. 



  136 

 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

Pratiwi, D., dkk. (2023). Faktor risiko hipertensi pada kelompok pra lansia. Jurnal 

Kesehatan Komunitas, 9(3), 233–241. 

Pratiwi, N., dkk. (2024). Hubungan tingkat pendidikan dengan kepatuhan minum 

obat pada pasien hipertensi. Jurnal Keperawatan Indonesia. 

Rahmawati, S., dkk. (2024). Gambaran status kesehatan pra lansia dan faktor risiko 

penyakit tidak menular. Jurnal Keperawatan Muhammadiyah, 9(2), 145–

154. 

Safitri, R. (2025). Konsep Dasar Keperawatan Keluarga dan Komunitas. Surabaya: 

Bina Ilmu Keperawatan. 

Santoso, H. (2021). Peran dan Tanggung Jawab Anggota Keluarga dalam Perspektif 

Keperawatan. Jakarta: Media Medika. 

Santrock, J. W. (2020). Life Span Development (18th ed.). McGraw-Hill Education. 

Sari, N., dkk. (2023). Hubungan aktivitas fisik dengan kesehatan pra lansia. Jurnal 

Keperawatan Indonesia, 26(2), 85–94. 

Silaban, R., & Harahap, T. (2024). Analisis dimensi kepatuhan pasien dalam 

pengobatan penyakit kronis. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 11(2), 88–99. 

Stanhope, M., & Lancaster, J. (2020). Public Health Nursing: Population-Centered 

Health Care in the Community (10th ed.). Elsevier. 

Sudriman, A., Budi, S., & Rahayu, Y. (2023). Panduan Pengkajian Keperawatan 

Keluarga: Pendekatan Sistem. Jakarta: EGC. 

Sugianto, M., Hidayat, R., & Pratama, F. (2026). Dampak kepatuhan terapi 

antihipertensi terhadap stabilitas tekanan darah dan kualitas hidup pasien. 

Jurnal Ilmiah Keperawatan Komunitas, 14(1), 56–65. 

Sulastri, A., Wijaya, K., & Rahayu, S. (2023). Efektivitas edukasi 



  137 

 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

berkesinambungan terhadap peningkatan kepatuhan terapi antihipertensi. 

Jurnal Kesehatan Masyarakat dan Keperawatan, 10(3), 201–210. 

Sulastri, E., dkk. (2023). Faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan terapi 

antihipertensi pada pasien hipertensi. Jurnal Keperawatan. 

Utami, R., dkk. (2022). Pengaruh edukasi kesehatan terhadap perilaku hidup sehat 

pada pra lansia. Jurnal Aisyah: Jurnal Ilmu Kesehatan, 7(4), 1045–1052. 

Wahyuni, S., dkk. (2022). Faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada 

pra lansia. Media Kesehatan Masyarakat Indonesia, 21(4), 250–258. 

Wiratri, A. (2018). Struktur dan Dinamika Keluarga di Era Modern. Jakarta: Lembaga 

Penelitian Sosial. 

World Health Organization. (2022). Decade of Healthy Ageing 2021–2030. 

https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing 

World Health Organization. (2023). Global Report on Hypertension: The Race 

Against a Silent Killer. Geneva: World Health Organization. 

World Health Organization. (2023). Hypertension Fact Sheet. 

World Health Organization. (2023). Noncommunicable Diseases. 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-

diseases 

World Health Organization. (2025). Global Hypertension Guidelines: Management 

and Prevention. Geneva: WHO Press. 

Yuliana, E., dkk. (2023). Healthy aging sebagai upaya peningkatan kualitas hidup pra 

lansia. Jurnal Kesehatan Masyarakat Indonesia, 18(2), 90–99. 

https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases

