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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN SOSIAL DAN HARGA DIRI 

DENGAN FEAR OF MISSING OUT (FOMO) PADA GENERASI Z DI 

COFFEE SHOP KOTA MADIUN 

 

Rahma Ajeng Widhanty 

Universitas Muhammdiyah Surabaya 

rahma.ajeng.widhanty-2022@fpsi.um-surabaya.ac.id 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan sosial 

dan harga diri dengan fear of missing out (fomo) pada generasi z di coffee shop Kota 

Madiun. Adapun hipotesis dalam penelitian ini adalah adalah terdapat hubungan 

antara kecemasan sosial dan harga diri dengan fear of missing out (fomo) pada 

generasi z di coffee shop Kota Madiun. Terdapat 110 generasi z di coffee shop Kota 

Madiun yang menjadi partisipasi dalam penelitian ini. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini dalah kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan 

dalam penelitian ini berupa probabilitas dengan jenis random sampling. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala fear of missing out 

(fomo), skala kecemasan sosial, dan skala harga diri dengan menggunakan skala 

Likert yang disusun berdasarkan aspek-aspek dari ketiga variabel. Teknik yang 

digunakan untuk menguji hipotesis menggunakan regresi linear berganda dengan 

bantuan software IBM SPSS versi 16 Windows. Hasil uji analisis regresi linear 

berganda diperoleh nilai signifikan 0.000 (p < 0,05), maka dapat disimpulkan bahwa 

kecemasan sosial dan harga diri berhubungan secara signifikan dengan fear of 

missing out (fomo) pada generasi z di coffee shop Kota Madiun. 

Kata Kunci: Kecemasan Sosial, Harga Diri, Fear of Missing Out (FOMO), 

Generasi Z, Coffee Shop 
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ABSTRACT 

 

 

BETWEEN SOCIAL ANXIETY AND SELF-ESTEEM WITH FEAR OF 

MISSING OUT (FOMO) AMONG GENERATION Z IN THE COFFEE 

SHOPS OF MADIUN CITY 

 

Rahma Ajeng Widhanty 

Universitas Muhammdiyah Surabaya 

rahma.ajeng.widhanty-2022@fpsi.um-surabaya.ac.id 

 

This study aims to determine the relationship between social anxiety and self-

esteem with fear of missing out (FOMO) among Generation Z in the coffee shops 

of Madiun City. The hypothesis in this study is that there is a relationship between 

social anxiety and self-esteem with fear of missing out (FOMO) among Generation 

Z in the coffee shops of Madiun City. A total of 110 Generation Z in the coffee shops 

of Madiun City participated in this study. The research method used in this study 

was quantitative. The sampling technique used in this study was probability with 

random sampling. Data collection in this study used a fear of missing out (FOMO) 

scale, a social anxiety scale, and a self-esteem scale using a Likert scale arranged 

based on aspects of the three variables. The technique used to test the hypothesis 

was multiple linear regression with the help of IBM SPSS software version 16 

Windows. The results of the multiple linear regression analysis obtained a 

significance value of 0.000 (p < 0.05), thus concluding that social anxiety and self-

esteem are significantly related to fear of missing out (FOMO) among Generation 

Z in the coffee shops of Madiun City. 

Keywords: Social Anxiety, Self-Esteem, Fear of Missing Out (FOMO), 

Generation Z, Coffee Shop 
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