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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN HITUNG JUMLAH TROMBOSIT Rattus norvegicus 

PASCA PAPARAN KEBISINGAN SOUND HOREG DENGAN NON-

PAPARAN KEBISINGAN 

Mochamad Aditya Anang Putra 

20220667016 

 

Latar belakang fenomena sound horeg sebagai hiburan dengan pengeras suara 

berdaya besar telah berkembang pesat di masyarakat, khususnya di Jawa Timur. 

Dengan intensitas mencapai 135 dB dan berpotensi memicu respons stres pada 

tubuh melalui sistem hormon dan kelenjar adrenal yang aktif pada akhirnya dapat 

mempengaruhi perubahan trombopoiesis. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis perbandingan jumlah trombosit Rattus norvegicus yang terpapar dan 

yang tidak terpapar kebisingan sound horeg. Metode dalam penelitian ini, 

menggunakan desain true eksperimental dengan 16 ekor Rattus norvegicus jantan 

yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok kontrol dan kelompok 

perlakuan. Kelompok perlakuan mengalami paparan suara sound horeg dengan 

intensitas lebih dari 85-95 dB selama 3 jam sehari selama 5 hari. Jumlah trombosit 

diperiksa menggunakan alat hematology analyzer, data yang didapatkan dianalisis 

dengan uji Shapiro-Wilk, Levene, dan Uji T Sampel Independent. Hasil penelitian 

menunjukkan rata-rata jumlah trombosit kelompok perlakuan sebesar 612,25 × 

10³/µL dan kelompok kontrol sebesar 724,38 × 10³/µL, namun uji Uji T Sampel 

Independent menghasilkan nilai signifikansi 0,308 sehingga tidak terdapat 

perbedaan yang bermakna secara statistik (H₀ diterima). Kesimpulan dari 

penelitian ini bahwa paparan kebisingan sound horeg dengan intensitas kebisingan 

85-95 dB selama 3 jam sehari selama 5 hari tidak berdampak signifikan pada jumlah 

trombosit pada Rattus norvegicus. 

Kata kunci: sound horeg, kebisingan, jumlah trombosit, Rattus norvegicus, stres 

fisiologis, trombopoiesis. 
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ABSTRACT 

 

Comparison of Platelet Counts in Rattus Norvegicus Following Exposure to 

“Sound Horeg” Noise Versus Noise Non-Exposure 

Mochamad Aditya Anang Putra 

20220667016 

 

The background of the “sound horeg” phenomenon as entertainment with high-

powered loudspeakers has rapidly developed in society, especially in East Java. 

At an intensity of 135 dB, it can trigger a stress response in the body through the 

active hormonal and adrenal systems, ultimately affecting thrombopoiesis. This 

study aims to compare platelet counts in Rattus norvegicus exposed to noise with 

those in unexposed animals. This study employed a true experimental design with 

16 male Rattus norvegicus divided into two groups: the control group and the 

treatment group. The treatment group was exposed to sound noise with an 

intensity of more than 85-95 dB for 3 hours a day for 5 days. The platelet count 

was measured using a haematology analyser, and the data were analysed using the 

Shapiro-Wilk test, Levene’s test, and the Independent Samples T-Test. The 

research results showed that the average platelet count in the treatment group was 

612.25 × 10³/µL and in the control group was 724.38 × 10³/µL. However, the 

Independent Sample T-Test yielded a significance value of 0.308, indicating no 

statistically significant difference (H₀ accepted). This study concludes that 

exposure to sound-induced noise at 85-95 dB for 3 hours per day over 5 days does 

not significantly affect platelet count in Rattus norvegicus. 

 

Kata kunci: sound horeg, noise, platelet count, Rattus norvegicus, physiological 

stress, thrombopoiesis. 
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