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ABSTRAK 

EDUKASI PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT MELALUI BUKU SAKU 

DALAM MENINGKATKAN PENGETEHUAN UNTUK PENCEGAHAN 

DIARE PADA BALITA 

 

Oleh : Adinda Okta Susan Pratiwi 

Program Profesi Ners Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

Latar Belakang : Diare merupakan salah satu masalah kesehatan yang sangat 

rentan pada balita, karena faktor perilaku orang tua dan bisa juga dari lingkungan 

dengan cara fekal oral makanan atau minuman. Penyebab diare pada balita tidak lepas 

dari kurangnya pengetahuan pada orang tua khususnya ibu balita tentang Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat yang diterapkan sehari-hari dalam tatanan keluarga. 

Mengingat dampak dari diare pada balita, maka pencegahan diare pada balita harus 

dilakukan dengan cara menambah pengetahuan pada ibu tentang Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat dimulai sejak dini. Tujuan : tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan edukasi Tentang Perilaku 

Hidup Bersih Dan Sehat Pada Orangtua pada Pencegahan Diare Pada Balita di 

Wilayah Tambak Wedi Surabaya Metode Penelitian : Raancangan karya tulis ilmiah ini 

menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Sampel pada 

penelitian ini berjumlah 3 ibu yang memiliki balita. Metode pengumpulan 

menggunakan SAK dan SAP dengan alat ukur kuesioner dan media buku saku. Hasil 

Penelitian : Hasil penelitian didapatkan sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan 

dengan media buku saku yaitu Ny.Ra memiliki skor 4 dengan kategori (kurang) 

menjadi kategori baik dengan skor 14 , Ny Di memiliki skor 5 dengan kategori (kurang) 

menjadi skor 12 dengan kategori baik dan Ny Fy dengan skor 7 dengan kategori 

(cukup) menjadi kategori baik dengan skor 15. Kesimpulan : sebelum responden 

mengikuti penyuluhan Ny. Ra dan Ny.Di memiliki pengetahuan kurang sedangkan Ny. 

Fy memiliki pengetahuan yang cukup, Namun setelah di lakukan penyuluhan seluruh 

responden memiliki pengetahuan yang baik. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Diare 
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ABSTRACT 

EDUCATION ON CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR THROUGH 

A POCKETBOOK TO IMPROVE KNOWLEDGE FOR DIARRHEA 

PREVENTION IN TODDLERS 

 

By: Adinda Okta Susan Pratiwi 

Nursing Professional Program, Muhammadiyah University of Surabaya 

 

 

Background: Diarrhea is a health problem that is highly susceptible to toddlers, due 

to parental behavior and environmental factors such as fecal-oral ingestion of food or 

drink. The cause of diarrhea in toddlers is closely related to a lack of knowledge 

among parents, especially mothers, about clean and healthy living behaviors applied 

daily within the family. Given the impact of diarrhea on toddlers, diarrhea prevention in 

toddlers must be carried out by increasing mothers' knowledge about clean and 

healthy living behaviors starting from an early age. Objective: The purpose of this 

study was to determine the knowledge before and after education on clean and healthy 

living behaviors among parents regarding diarrhea prevention in toddlers in the 

Tambak Wedi area of Surabaya. Method: This scientific paper was designed using a 

descriptive method with a case study approach. The sample in this study consisted of 

three mothers with toddlers. The data collection method used was SAK and SAP, with a 

questionnaire and a pocketbook as the measuring tool. Results: The results obtained 

before and after the counseling using the pocketbook were: Mrs. Ra's score of 4 (less) 

became good with a score of 14, Mrs. Di's score of 5 (less) became good with a score of 

12, and Mrs. Fy's score of 7 (sufficient) became good with a score of 15. Conclusion: 

Before the counseling, Mrs. Ra and Mrs. Di had insufficient knowledge, while Mrs. Fy 

had sufficient knowledge. However, after the counseling, all respondents had good 

knowledge. 

 

Keywords: Knowledge, Clean and Healthy Living Behavior, Diarrhea 
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