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ABSTRAK
Analisis Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan UsiaMenarche

Pada Anak Usia Sekolah
Oleh :

Tegar Rayhana Rimaldini Saputri
20221660025

Pendahuluan : Menstruasi pertama, atau menarche, terjadi ketika anak
perempuan mencapai kematangan seksual. Faktor biologis, perilaku, dan
psikologis berkontribusi terhadap tren saat ini di mana menarche terjadi pada
usia yang lebih dini. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan usia menarche pada anak usia sekolah. Metode :
Penelitian ini menggunakan analitik observasional dengan desain cross-
sectional. Sebanyak 75 siswi dari SD Muhammadiyah 8, 18, dan 26 di
Surabaya, yang berusia antara 9-12 tahun yang telah mengalami menarche.
Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling. Variabel terikat
dalam penelitian ini adalah usia anak saat menarche, sedangkan variabel
bebasnya meliputi status gizi ibu, pola konsumsi makanan cepat saji ( junk
food), tingkat aktivitas fisik, dan stres. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner dan dianalisis dengan metode Regresi Linear Berganda serta uji
Spearman. Hasil : Analisis Spearman menemukan korelasi antara usia
menarche ibu, status gizi anak, kebiasaan konsumsi makanan cepat saji (junk
food) anak, tingkat aktivitas fisik anak, dan tingkat stres anak. Namun
demikian, faktor-faktor lain tidak menunjukkan dampak yang signifikan
terhadap usia menarche anak (p=0,031, β=-0,220) sebagaimana ditunjukkan
oleh analisis regresi linear berganda. Dengan nilai R² sebesar 0,329, variabel
ini menjelaskan 32,9% varians dalam usia anak saat mencapai menarche.
Kesimpulan : Usia saat seorang anak perempuan mencapai masa pubertas
dipengaruhi oleh usia menarche ibunya, tingkat aktivitas fisik, status gizi,
jumlah konsumsi makanan cepat saji, tingkat stres, dan sebagainya. Oleh
karena itu, langkah-langkah promotif dan preventif seperti mendorong
peningkatan aktivitas fisik, penerapan gaya hidup sehat, serta edukasi
mengenai kesehatan reproduksi perlu diterapkan sejak masa sekolah.
Kata Kunci : usia menarche, status nutrisi, jumlah makanan cepat saji yang
dikonsumsi, tingkat aktivitas fisik, dan stres.



x

ABSTRACT
Analysis of Factors Associated with Age atMenarche

Among School-Aged Girls
By :

Tegar Rayhana Rimaldini Saputri
20221660025

Background : The beginning of a woman's reproductive years is signified
by menarche. Because of changes in biology, behavior, and psychology, the
average age of menarche has been moving younger in recent decades. In this
research, we set out to determine what variables influence the age at which
females in the school age group enter menarche.Methods : A cross-sectional
strategy was used in this observational analytic investigation. At SD
Muhammadiyah 8, SD Muhammadiyah 18, and SD Muhammadiyah 26,
Surabaya, 75 females, ranging in age from 9 to 12, who had gone through
menarche were included in the population. An approach based on total
sampling was used. Maternal age at menarche, nutritional status, junk food
intake, stress level, and physical activity were all considered independent
factors. Surveys were used to data, which was then evaluated with the use of
multiple linear regression and Spearman's rank correlation. Results : All
independent factors were significantly associated with age of menarche
according to Spearman's rank correlation. Only physical activity was shown
to be a significant predictor of age of menarche in multiple linear regression
(p = 0.031, γ = −0.220). There was a 32.9% level of variation explained by
the model (R² = 0.329). Conclusion : Age at menarche was correlated with
the following factors: nutritional status, junk food intake, stress level, amount
of physical activity, and maternal age at menarche. One possible strategy to
encourage healthy pubertal development is to provide opportunities for
physical exercise, nutritious eating, and knowledge about reproductive health.
Keywords : age at menarche, nutritional status, junk food consumption,
level of physical activity, and stress.
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