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ABSTRAK

PAPARAN TIMBAL MULTI DOSIS TERHADAP KADAR BUN DAN
KREATININ SEBAGAI INDIKATOR NEFROTOKSISITAS PADA
Rattus norvegicus

Berliana Putri Indrasari
20220667020

Latar belakang penelitian ini adalah paparan timbal yang masih menjadi
ancaman serius terhadap kesehatan masyarakat, terutama pada anak-anak dan para
pekerja yang berisiko tinggi terpapar timbal saat bekerja. Paparan kronis terhadap
timbal, berdampak secara signifikan pada peningkatan kadar timbal darah dan
penurunan fungsi ginjal pada kelompok yang terpapar. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui perbedaan kadar BUN dan kreatinin sebagai indikator
nefrotoksisitas pada Rattus norvegicus yang diberi dan tidak diberi paparan timbal
multi dosis. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian true experimental
dengan post test only controlled group design. Sampel penelitian terdiri atas 30 ekor
Rattus norvegicus yang dibagi ke dalam lima kelompok, yaitu satu kelompok
kontrol dan empat kelompok perlakuan, dengan masing-masing kelompok terdiri
atas enam ekor. Kelompok perlakuan diberikan paparan timbal dosis 250, 500,
1000, dan 2000 mg/kgBB/hari selama 3 minggu, sedangkan kelompok kontrol tidak
diberikan paparan timbal. Pemeriksaan BUN dan kreatinin dilakukan menggunakan
Analyzer TMS 501 Superior. Data dianalisis menggunakan uji Shapiro-Wilk dan
dilanjutkan dengan uji Kruskal-Wallis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata
BUN pada kelompok perlakuan sebesar 21,63 + 2,88 mg/dL dan kelompok kontrol
35,5 £ 0 mg/dL, rerata kreatinin pada kelompok perlakuan sebesar 0,26 = 0,07
mg/dL dan kelompok kontrol sebesar 0,48 = 0 mg/dL. Hasil uji Kruskal Wallis
menunjukkan nilai signifikansi BUN (p=0,002) dan kreatinin (p=0,007), sehingga
seluruh parameter menunjukkan nilai signifikansi p <0,05. Kesimpulan penelitian
ini adalah terdapat perbedaan yang signifikan pada kadar Blood Urea Nitrogen
(BUN) juga kadar kreatinin pada Rattus norvegicus yang diberi dan tidak diberi
paparan timbal multi dosis.

Kata Kunci: Timbal, Multi dosis, Blood Urea Nitrogen, Kreatinin, Rattus
norvegicus.
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ABSTRACT

Multi-Dose Lead Exposure and its Effect on BUN and Creatinine Levels as
Indicators of Nephrotoxicity in Rattus norvegicus

Berliana Putri Indrasari
20220667020

Background: Lead exposure remains a serious threat to public health,
particularly for children and workers at high risk of occupational exposure. Chronic
lead exposure significantly impacts blood lead levels and reduces renal function in
exposed groups. Objective: To determine the differences in BUN (Blood Urea
Nitrogen) and creatinine levels—as indicators of nephrotoxicity—between Ratfus
norvegicus subjects exposed to multiple doses of lead and those that were not.
Methods: This was a true experimental study using a post-test-only controlled
group design. The sample consisted of 30 Rattus norvegicus subjects divided into
five groups: one control group and four treatment groups, with six subjects per
group. Treatment groups were exposed to lead doses of 250, 500, 1000, and 2000
mg/kg body weight/day for three weeks, while the control group received no lead
exposure. BUN and creatinine levels were measured using a TMS 50i Superior
Analyzer. Data were analyzed using the Shapiro-Wilk test followed by the Kruskal-
Wallis test. Results: The study showed a mean BUN of 21.63 + 2.88 mg/dL in the
treatment groups and 35.5 + 0 mg/dL in the control group; the mean creatinine level
was 0.26 = 0.07 mg/dL in the treatment groups and 0.48 + 0 mg/dL in the control
group. The Kruskal-Wallis test yielded significance values of p=0.002 for BUN and
p=0.007 for creatinine; thus, all parameters showed significance values of p <0.05.
Conclusion: There is a significant difference in Blood Urea Nitrogen (BUN) and
creatinine levels between Rattus norvegicus exposed to multi-dose lead and those
not exposed.

Keywords: Lead, Multi-Dose, Blood Urea Nitrogen, Creatinine, Rattus norvegicus.
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