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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Allah tidak akan membebani seseorang melaiakan sesuai dengan
kesanggupannya, dia mendapat pahala dari kebijakan yang dikerjakan dan
mendapat siksaa dari kejahatan yang diperbuatnya”

(Q.S Al-Baqarah:286)

Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi allah berjanji, bahwa
sesuangguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(Q.S Al-Insyirah:5-6)

Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, keberhasilan adalah milik mereka
yang senantiasa berusaha”

(BJ Habibie)

“Semua cerita indah, engga perna diawali dengaan awal indah. Cinderella
atau tokoh apapun yang akhirnya bahagia, pasti ngelewati kesedihan dulu
diawal

(Harry Vaugan, AGZ)
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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN ANAK USIA 5-6 TAHUN TENTANG
KESEHATAN SEKSUAL DI TK AISYIYAH BUSTANUL
ATHFAL 06 MULYOREJO SURABAYA

Nanda Luthfiyah Febriyanti
Program Studi S1 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Surabaya

Latarbelakang: Kesechatan seksual pada anak usia dini merupakan bagian terpenting untuk
mendukung tumbuh kembang anak secara optimal. Pada usia 5-6 tahun, anak mulai mengenali
anggota tubuhnya, mampu memahami konsep privasi, serta dapat melindungi diri dari risiko
kekerasan. Dampak yang beresiko pada kesehatan seksual yaitu anak dapat mengalami depresi,
kecemasan, dan kecurigaan terhadap orang lain. Adapun dampak lainnya yaitu, gangguan sulit tidur,
penurunan nafsu makan, serta perubahan perilaku seperti mudah marah dan menarik diri dari
lingkungan sosial. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan anak
usia 5-6 tahun tentang kesehatan seksual di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 06 Mulyorejo Surabaya.
Metode: penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Populasi
penelitian berjumlah 42 anak usia 5-6 tahun dengan sampel sebanyak 38 anak yang diperoleh
menggunakan metode Stratified Random Sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara menggunakan kuesioner bergambar yang terdiri dari 8 pertanyaan. Analisis data
menggunakan analisis univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil: hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa anak memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup sebanyak 16
anak (42,1%), kategori kurang sebanyak 12 anak (31,6%), dan kategori baik sebanyak 10 anak
(26,3%). Berdasarkan usia kategori pengetahuan baik lebih banyak ditemukan pada anak usia 6
tahun. Berdasarkan jenis kelamin, anak perempuan memiliki pengetahuan baik yang tinggi
dibandingkan anak laki-laki. Kesimpulan: anak usia 5-6 tahun di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 06
Mulyorejo Surabaya memiliki tingkat pengetahuan tentang kesehatan seksual dalam kategori cukup.
Oleh karena itu, diperlukan peningkatan edukasi kesehatan seksual yang sesuai dengan tahap
perkembangan anak melalui kerja sama antar sekolah, orangtua dan tenaga kesehatan.

Kata kunci: Pengetahuan, Kesehatan Seksual, Anak Usia 5-6 Tahun



ABSTRACT

Description of The Knowledge of 5—6-Year-Old Children about Sexual Health at Aisyiyah
Bustanul Athfal 06 Mulyorejo Surabaya Kindergarten

Nanda Luthfiyah Febriyanti
Bachelor of Midwifery Program Faculty of Health Sciences
Muhammadiyah University of Surabaya

Background: Sexual health in early childhood is the most important part to support the optimal
growth and development of children. At the age of 5-6 years, children begin to recognize their body
parts, understand the concept of privacy, and can protect themselves from the risk of violence. The
risks to sexual health include children experiencing depression, anxiety, and suspicion toward
others. Other impacts include sleep disturbances, decreased appetite, and behavioral changes such
as irritability and withdrawal from social environments. Objective: This study aims to understand
the knowledge of 5-6-year-old children about sexual health at TK Aisyiyah Bustanul Athfal 06
Mulyorejo Surabaya. Method: This study uses descriptive quantitative design. The research
population consisted of 42 children aged 5-6 years, and a sample of 38 was selected using stratified
random sampling. Data collection was conducted through interviews using a picture-based
questionnaire consisting of 8 questions. Data analysis used univariate methods, including frequency
distributions and percentages. Results: The results of this study show that 16 children (42.1%) have
a sufficient level of knowledge, 12 children (31.6%) have a poor level, and 10 children (26.3%) have
a good level. By age, the good knowledge category is most common among 6-year-old children. By
gender, girls have a higher level of knowledge than boys. Conclusion: Children aged 5-6 years at
TK Aisyiyah Bustanul Athfal 06 Mulyorejo Surabaya have sufficient knowledge of sexual health.
Therefore, there is a need to enhance sexual health education appropriate to the child's
developmental stage through collaboration between schools, parents, and healthcare professionals.

Keywords: Knowledge, Sexual Health, Children Aged 5-6 Years



